

















תנור , היוקרה , 

ע ם תוי ת הגרו ש והפ ס הירוק . 

תנ/ ד טו/יסיסיסס ם המהפכנ י מסדר ת דגמ י הי וקרר , 

1968 . התנו ר בע ל שס ע השבלולי ם האופ ה בשיט ת 
הטורב ו ובשיט ה רגילה . תאי ם נפרדי ם , אפי ה בשת י 
קומות , 7 לתו ת נשלפו ת ועוד ,,. ! 

והעיק ר / ! \ בע ל ת ו תק ן הישראל ! ! ! / 


כותבי ם לו ו 


הורי ם ש ל( 1 ־ק 1 מ ן 


ן 0 אנ י אמ א ש ל נרקומ ן ואנ י רוא ה כ י 
4 ג ם אצלנ ו בבי ת החיי ם הולכי ם 
ודועכים . של ו - ושלנו . מ ה ל א ניסינו ? 
נח ר שאיל ו הי ו בידינ ו האמצעים , היינ ו 
מולחי ם א ת הבן ' לאח ר מ ן המוסרו ת 
מזיפוליי ם בקנד ה א ו בקליפורניה , לש ם 
נסלחי ם ילד י המיליונרי ם מישראל . 
למוו ת שאי ן אנ י רוא ה א ת האו ר בקצ ה 
וטהרה , אנ י מובנ ה להיתפ ס בכ ל הצע ה 
אמ ו תק ל ע ל המצוק ה הקש ה שלנו . 


ב״סגנון " מס ' 198 נתת ס ויח י ש ל אמ א 
ש ל נרקומ ן וב ו הי א מספר ת ע ל הקמ ת 
קבוצ ה טיפולי ת להורים , שילריה ם ה ם 
נפגע י סמים . לטוב ת כ ל אל ה שהכתב ה 
הז ו נעלמ ה מעיניה ם - אבק ש למסו ר 
שני ת א ת החץ • להתקש ר ע ם הקבוצ ה 
הטיפולי ת הנ׳׳ל . 

דוימד ז י.ט . 

★ תשוב ת המערבת : הורי ם 
המעונייני ם להשחתן ! בקבוצ ה יבולי ם 
להתקש ר א ל סמד ר למברג , צביקד , 
יעקוב י א ו יהודית , בטלפו ן 520050 ־ 04 . 


רע ה אחר ת 


ת ׳ טלם ! ר משיב ה לתוקפי ה 

11 כ ן,אפש ר להעלו ת טיעוני ם כבדיימשק ל כנג ד התפיס ה 
\ 1 שביטאת י -"א ל תל ך לעזה , בני" , רסגנון " סס , 193 ),כול ם 
סוכרי ם ל י וכול ם דורשי ם התייחסו ת רצינית . אל א שאי ש מבי ן 
המתקיפי ם אות י רסגנון " מס י 196 ) ל א ניס ה אפיל ו להתמוד ד ע ם 
ונוי . 

האח ת מספר ת ל י שכפ ר ויתקי ן מחזי ק במונופו ל ע ל "החינו ך 
הטו בביותר " (יומר ה שמעיד ה,לב ל היות ר,ע ל התנשאות ם ש ל 
בעליה)- , שאנ י מחנכ ת א ת ילד י להיל ת "לא ש קטן " (א ף מל ה בדברי , 
אפיל ו בשטחיו ת שב ה התפרסמ ו , ל א יבל ה להבי א למסקנ ה הזאת . 
ודרוש ה מיד ה ל א מבוטל ת ש ל עזו ת מצ ח כד י להאשימנ י בכך) ; 
וקובע ת ש״ראשונ י כפ ר ויתקי ן ל א יהי ו מאושרי ם מהחינו ך הזה " 
(לאל ה ול א לאי ש הזכו ת להגי ד א ם סבת ם וסב ם ש ל ילד י הי ו 
מאושרי ם מהחינו ך שמקבלי ם ;מדיהם / 

השנ י מצי ע לכ; י"ל א להיל ת טיי ס כ י ג ם טייסי ם הורגים " ועוש ה 
הבחנ ה כי ן ללח ם להלמאטס ס (הומאניט ט איננ ו היפוכ ם ש ל לוחם . 
וא ם תאל ץ ישרא ל לצא ת למלחמ ה להגנ ה ע ל חיי ה וחירותה , ל א 
יפנ ק המל ט ש ל בנ י א ת השתפות ו כמלחמ ה הזאת . (אב ל אעש ה ב ל 
שביכולת י כד י שילד י ל א יצטרכ ו להרו ג וליהר ג ע ל ההזיו ת 
חסשיחיות-לאונעיו ת ש ל הרבלוינג ר וגאול ה כהן) ; ואומ ר ג ם 
ש״או׳ש ר לחשו ב שאנחנ ו כובשי ם ״(וכ י מ ה אנחנו , כב ר קצו ץ 1 
לסלי ם י ש משמעות , והשחת ת השפ ה העברי ת איננ ה ס ן התוצאו ת 
קלו ת הער ך ש ל הכיבו ש המתמש ך הזה) . 

השלישי ת שואל ת אות י א ם אנ י רוצ ה שבנ י "יחל ק לח ם 
סובויות " (איננ י רוצ ה שנשלו ל ז טי לת , כבו ד לשלליל ן ע ם אחד / 
וקובע ת - כמשפ ט של א נעדר ת סמנ ו נימ ה גזעני ת - ש״הערבי ם 
מביני ם ר ק שפ ת כוח " ושהי א "מכיר ה אות ם מקרוב " (נבצ ר מבינתי , 
לפיכ ך,מדו ע הי א מבקש ת לחיו ת במדינ ה שי ש ב ה מיליו ן וחצ י 
ערבים . אל א א ם כ ן הי א מציע ה"לכוו ן נש ק ולירות " בכולם) . 

אנ י מחנכ ת א ת ילד י להיו ת רא ש גדו ל ע ד מאוד : לדע ת להחלי ט 
סת י נחצי ם קווי ם אדומי ם למת י מתנלססי ם דגלי ם שחורים ; מת י 
מגי ע הזמ ן להגי ד לא ; וג ם להיו ת נכוני ם לקח ת אחריו ת ע ל 
החלטותיה ם ולשל ם א ת מלו א המתיר . המלחמ ה ע ל השלו ם הי א 
מלחמ ה ל א פחו ת קשה , ודורש ת ל א פחו ת אומ ץ ל ב והקרכ ה מכ ל 
שא ר מלחמו ת ישראל . אנ י מנס ה לחנ ך א ת ילד י לקח ת חל ק 
כמלחמ ה ע ל השלו ם,להשתת ף בקביע ת דמותנ ו ועתידנו . 

(ש ד מל ה לכ ל המשתלתי ם על י : אנ י ל א שלחת י אתכ ם ללמו ד 
א ת ההיסטורי ה ש ל צרפ ת א ו בריטניה , אלג׳י ר א ו הודו ; ל א שלחת י 
אתב ס ללמו ד פילוסופי ה לתלדת־המוסד , משפ ט בין־לאומ י וחוק י 
מלחמה ; ל א שלחת י אתכ ם לבדו ק ע ל איז ה בסי ס נערב ו משפט י 
נירנברגא ו א ת פס ק הדי ן כמשפ ט כפ ר קאסם ; ל א שלחת י אתכ ם 
לעיי ן היט ב בספרי ו ש ל פרום , ישעיה ו ליבוכי ץ א ו במאמריה ם ש ל 
פיופ , זא ב שטרנהל , יזה ר ססילנסקי ; עדי ת זרטל , ד״ ר יהוד ה 
0 לצר,ד״ ר עד י אלפיד,ללכי ם אחדים . א ל תשלח ו אות י ללמו ד א ת 
ההיסטורי ה ש ל מדינ ת ישרא ל ופרקי ם נבחרי ם בחינוך , א ל תשלח ו 
א ת ילד י"להתאזן ״ ב״י ד וש ם ״ . קצ ת צניעות , רבותי , קצ ת צניעות . 
אי ש באמונת ו יחיה . הטרגדי ה ש 7 נ ל הי א שאי ש באמלנת ל ג ם ימות . 

רנ י טלמו ר 


הטלפו ן החשי ב 


ך ■ ל י קש ר לקט ע '׳חרחורי ם בלילה׳ ׳ 
ב_רקורי ם רנרים״ , 'סגנון ־ מס ׳ 197 , 
מא ת אב י דר > - אנ י רוצ ה להמלי ץ בפנ י 
קורא י סגנו ן(לא ו דווק א הנשי ם שבהם) , 
כ י ידביק ו ע ל מכשי ר הטלפו ן מדבק ה 
ועלי ה מספר י תרו ם ש ל שח׳׳ל , 
מגן־דוד־אדום , משטר ה ומכבי־אש . ז ה 
מ ה שבעל י עש ה ביו ם ב ו חגגנ ו ל ו א ת 
יו ם הולד ת ה־ 50 . 

רמח־ג ו צסרירחגו ר 


אמ א ש ל ח״ ל 


ך א ם לקצי ן חי״ד , שהתנס ה בחוויו ת 
^_קשו ת כע ת שרות ו במפק ר מוצ ב 
במחנ ה הפליטי ם ג׳בליה , הננ י שולח ת 
ברכ ת ייש ר כ ה לגב י ורד ה יצחק י ע ל 
שיר ה המוקר ש לבנ ה החיי ל הנאל ץ 
לספו ג השפלו ת זבזיונו ת כהתייצבות ו 
מו ל הערבי ם המתפרעים . יפ ה אמר ה 
הגב ׳ יצחקי : "חזו ר ח י ושלם , כן , ע ל 
חשבונ ם שלהם" , 

בטוחנ י שאמהו ת רבו ת מאו ר שלה ן 
בני ם חיילים , הנאלצי ם לעמו ד מו ל 
האויי ב בתנאי ם קשי ם וכובלי ם - 
מזדהו ת ע ם השי ר המרגש , המבט א 
בצורר , בהיר ה ועז ה א ת מחשבותיה ם ש ל 
רבי ם וטובים . 

לא ה צורי ה 


) מחונד ם מרבי ם 


▼וה י תגוב ה לכתבת ה ש ל נורי ת רבר ת 
1 ע ל ילדי ם מחונני ם("סגנון " מם ׳ 195 א 
הא ם י ש צור ך להזכי ר בגלוי , פע ם 
נוספת , שהילדי ם המחונני ם ה ס "קמצ ה 
עילית " ולעור ר מחר ש נגדנ ו א ת הקנאה ? 
הא ם י ש ספ ק לגב י הצלחת ם ש ל 
המהוגני ם בחיים ? - הר י א ת רו ב פיתוח ה 
ש ל המדינ ה תורמי ם ר״״חכמי ם ע ם 
התדמית" . "מחונן ' מתקש ר תמי ד 
ל״מרובע ' - אוה ב הלימו ד והשיעורים , 
א ו מחונ ן הו א יל ד רגיל , בס ך הבל , ע ם 
יכול ת גבוה ה יות ר וע ם •מנ ח משכ ל 
גבוה ה יותר . כיצ ד רוצי ם את ם לבדו ק 
מוטיבצי ה ורצו ן אצ ל יל ד נכתר , ג׳ , שז ה 
עת ה עז ב א ת סביבת ו המבעי ת וערי ץ ל א 
הצלי ח לקשו ר קשר י חברו ת ע ם 
תלמידי ם מכתת ו החדשה ? מ ה עוד י 
שכיל ד קט ן א ץ הו א נייד . כניגו ד לדע ה 
שמחונ ן הינ ו גאו ן מגוש ם ־ כתזתינ ו 
מצטיינו ת בספור ט ולדבר י מורתנ ו ג ם 
בעצלנות . כד י שהכתב ה תהי ה אמינ ה 
יותר , מ ן הראו י שתבקר ו ג ם בבתי־ספ ר 
נוספים , בבתו ת גבוהו ת יותר , ואול י ג ם 
תואיינ ו חיילי ם בוגרי־תיכו ן מחוננים . 

מזו ת ח׳ 8 ,ף 8 (המחוננים ) 

פי״סגר ץ 


10 



4 ו- 5 ו 

מעינ ה שנחו : 
התעמלו ת שכ ל 

7 ו- 18 

שר י אוליד ; 

אסרטיביות : מל ו ברש ת 

20 

יוס ף לסיד ; 

הטו ר ש ל סומ י 

30 - ו 3 

ונוד ה שפירא : 
שחיי ם אוחזו ת בשידו ר 

34 ־ 35 

אידי ת החם : 

י עדיי ן אש ה נחשק ת 

37-36 

נוע ז קוסטו ; 

לא ן א ת הולכת , נונה ז 

ו 42-4 ־ 

אמנו ן ז׳קזנט : 

נחו ג המשסח ה 


שרבות : 

חת ר אביד ר ודאוו ה ע , ! ׳ 


שדשח ; 1 ילר . שו״רר , סימ ה בלל ׳ 

םל 13 | 439474 ( 03 ) 


סזכיר ח הפקה : בחי ה אביש י 

טלפו ן 031 439276 ) 


ב ל הזבויו ח ש 10 ח ח למערי ב 


סיפו ר השער : 

בעל י חבר ת מתכ ת צרפתי ת גייס ו 
א ת מעצ ב האופנ ה הפאויסאי , 
טא ן גואידוצ׳לי , לתכנו ן בגד י ער ב 
מתערוב ת ש ל מוסלין־מש י וסיב י 
מתכת . וזא ת התוצאה . 

(מדו ר ־כ ל מיני״ , עם ׳ 38 ) 
צילום : גאמ א 
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גידו ל צמח י בי ת והטיפו ל בה ם 

מאת : דו ד לזנגמ ן 

סס ר שכול ל בתוכ ו סרטי ם מלאי ם ע ל דר ך הטיפו ל בצמח י בית , ההיסטורי ה ש ל 
הצמ ח ותיאורו . בלווי ח איור י חדרב ח וצילומי ם מרחיבים ■ - — 


להשי ג בחנויו ת ובספריו ת מעריב : 
ודא , דו ך פ״ ת 72 א' , 

טל ׳ ז 33221 ־ 03 ^ 

חיפה , בן־ירוח ז 29 , ט ל 523689 ־ 04 
נאר־שגע , קק׳ ל 90 . ט ל 05774850 


ספרי ת 

מעדיב ; 
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אברה ם שח ן 


ור ך אר ץ השק ד 


ן■!■ ■ פע ם נפע ם אנ י קונ ה מא ה גר ם שקדים . 
| | § ■ בקני ה האחרונ ה של י הי ה מחיר ם הי ה 2.40 
ש״ו ז ול י הי ו בבי ס ר ק 2.30 ש׳׳חואסימון . 

שאלת י כזהירות , צופ ה א ת ההסכמה , א ם 
ז ה בסדר , שאשלי ם א ת הסכו ם כאסימון . הזבנית , 
מאופר ה בצרימה , זועפת , השיבה : "ז ה פשו ט מאוד . אנ י 
את ן ל ו פחו ת שקרים . אי ן ל י מ ה לעשו ת ע ם האסימון" . 
סו ף ציטוט , תחיל ת שיפוט . הי ה משה ו מבי ש נשקיל ה 
שלה . הי א הוסיפ ה שק ד וגרע ה שניים . המחו ג נע , ויפר ף 
ע ל ק ו המאה . בשל ב מסויי ם ש ל השקיל ה הקפדני ת 
(חליל ה ל ה מהענק ת שק ר עודף > הי א קטמ ה תו ר ש ל 
אתו ־ מהשקרי ם בנסיונ ה לחצותו . עשית י עצמ י כמ י 
שלב ו אינ ו נתו ן לשקילתה . 

הי א נהגה , א ם להודו ת ע ל הדיוק , בסד ר גמור , אל א 
של א הסד ר הגמו ר הו א סיב ת הרשימ ה ותכליתה . 

הרשימ ה הז ו נכתב ה כר י להצבי ע ע ל ההבד ל המובה ק 
בי ן מ י שאנחנ ו לבי ו מ י שאנחנ ו עשויי ם להיות . 

וא ל תבינ ו אות י של א כהלכה . אי ן ל י דב ר נג ד 
הימית . חובת ה לדייק . זכות ה לקב ל א ת התמור ה 
הכספי ת המלא ה בעבו ר הסחור ה שהי א'מספק ת ■ללקודל־ " 
הי א ל א נהג ה לפני ם משור ת הדין . הי א מיצת ה אותו . 

אב ל הרוח , הרו ח הטובה , אות ו יסו ד חמקנ י שא י 
אפש ר להגדירו ; ההיעד ר הגמו ר ש ל משו ב הפנים , 
חסרונ ו הבול ט ש ל היח ס ההם , אי־ההישנו ת החרפעמי ת 
ש ל מחוו ת הזמי ת אש ר פיטמ ה אותי , אר־אז , באתונה , 
בשיפו ר נוסף , חינ ם למניין , ש ל סופלק י דש ן ועסיסי , ד ק 
משו ם שהשק ט האולימפ י של י נש א ח ן בעיניה . איפה , * 
איפ ה היא , הזבני ת ההיא , ו י ע ם עינ י השקר , ע ם החיו ך 
ד״ים־תימני , ע ם הנימו ס הל א ייאמ ן - ואול י וווק א כ ן - 
הרחו ק כל־כ ך מהנוקשו ת ה׳בסרר־גמורית ׳ ש ל הזבני ת 
החיפנית, . אש ר מילא ה א ת תפקיד ה ע ל הצ ר היות ר קר. ■ 


יעק ב העלן ! 

אש ת הםבוש ת 

סעת י באב ן גבירו ל בבוקר . כ ל העול ם נוס ע 
בפק ק אב ן גכירו ל כבוקר . בקצ ב ש ל "קצ ת 
תתקדם , ילדי , והרב ה תנוח" . הו א מנומנם , 

העולם . הגו ף במכונית . הנפ ש עו ר יוצא ת 
א ל מתח ת לשמיכ ת וא י אפש ר לומ ר ע ל העיניי ם שה ן 
פקוחו ת לרווחה , 

א ם חרצה , מ ה שאת ה רוא ה כתו ך המכוניו ת סביבך , ז ו 
תבני ת נו ף צורת ו ש ל הישראלי . מ ה אנ ו ל א עושי ם ש ם 
כתקופו ת ההמתנ ה לפק ק שיזוז . לא ן ל א נשלחו ת הידיי ם 
המגרדו ת המאפרות , המחטטות . איז ה פרצופי ם והעוויו ת 
ל א עושי ם לראי . 

אב ל השבו ע באמ ת היית י ע ד למחזה , שע ל כמות ו 
אומרי ם שהו א "משה ו משהו" . ז ה התחי ל כסיטרוא ן 
שחור ה ונוצצת . ובנהג ת של ו שהפגינ ה נמרצו ת בשלו ת 
נא ה ש ל שנו ת ה־ 30 . והית ה ל ה חולצ ה לבנ ה רקומ ה 
כפרחי ם גדולי ם ושיע ר שחו ר הגול ש ע ל כתפיה . 

תהיל ה נמצאת י משמא ל ומאחו ר וראית י אות ה עוש ה 
תנועו ת משונות . ר ק כשטו ר המכוניות 'התקד ם במקצ ת 
וקרבת י אליה , נוכחתי , ט ביר ה האח ת הי א מחזיק ה 
"פלאפון " והי א משוחח ת ע ם השפופר ת בלה ט ובצחוקים . 
כמע ט יכולת י לשמו ע א ח הלא־סווו ת שהשמיע ה א ל 
תו ך האפרכסת . 

בי ר השני ה ר״חויק ה מברש ת שיע ר שהעבירו ! כתנועו ת 
רחבו ת ע ל שער ה היפה . הי ו ל ה קצ ת התלבטויו ת ע ם ■ 



הרא י הקט ן מכד י להכי ל א ת כל־כולו . 

אמרת י לעצמי : תראו , תראו , אי ך האוט ו נעש ה בית . 
רוצים , מטלפני ם לא ן שרוצים . רוצי ם מסתרק י מ דמ י מיר י 
המרא ה האינטימ י נחר ר השינה . לגבר ת שלנו , ע ם 
חולצ ת הפרחי ם הענקיים , ל א הי ה איכפ ת שכ ל כ ך הרב ה 
עיניי ם כמע ט מהופנטו ת נעוצו ת בה . 

במחשב ה שני ה ל א כ ל כ ך אהבת י א ת התמונ ה הזו . י ש 
דבר ם שאיכשה ו את ה ל א עוש ה לעינ י כולם . וה׳׳ל א כ ל 
כ ך אהבתי " נהפ ך לגוע ל נפ ש אמיתי , כשבשל ב מסוי ם 
נעצ ה הגבר ת א ת מבט ה במברשת , ע ל פני ה חלפ ה הבע ה 
ש ל מור ת רוח . בל י חוכמו ת ניגש ה הנמרצ ת לתיקו ן 
התקלה . א ת הפלאפו ן השעינ ה ע ל כתפה , והידק ה א ת 
לחי ה המאופר ת היט ב ע ל הפלאפון . עכשי ו הי ו ל ה שת י 
ידיי ם פנויות . באח ת אחז ה כמברש ת ובשני ה התחיל ה 
לטפ ל במ ה שהפרי ע לה . רוצ ה לומ ר - החל ה למשו ך א ת 
השערו ת שנשר ו מראש ה ונצמד ו למברש ת כר י 
להשליכ ן ע ל הכבי ש בתנועו ת ש ל מישה ו הבוז ק 
באצבעותי ו מל ח ע ל סלט . 

הצג ה כוו , איל ו ביקשת י לת ת ל ה כותר ת בנוס ח 
הימי ם ההם , הית ה ראוי ה לשאלת ־ "הפס ה האינטימיות? " 
וא ם היית י נזיר , המופי ע מ ן המדב ר לאח ר של א נג ע 
באש ה 10 שנים , היית י סול ד מ ן הגבר ת הזו , שככ ה 
פגע ה בסו ד קס ם הנשיות . ■ 


יעק ב ברזות ! 

ולשוננ ז רינ ה 

כנו ת אש ה שקבל ה ג ט בש ם גרוש ה אי ן ז ה 
תאו ר מצ ב בלבר , זה ו ככ ר שיפו ט ש ל ממש . 

המגורש ת נדמי ת מנעטת־לחו ץ מתו ך 

הטריטורי ה ש ל הצ ר שכנג ר ע ל י ר הצ ד 

שכנגד , הנע ל המכונ ה גרו ש נרמ ה נ ם כ ן כך . לכ ן יפ ה 
א ף נעי ם לכנו ת א ת האשה : נפרדת , ובעלה : נפרד , ול א 
נעמי ס ע ל זו ג הנפרדי ם סב ל מיות ר בשפ ה העברית . 

ע ל יר י כ ך ג ם נימנ ע מהאסזציאצי ה ש ל גרו ש בג ׳ 
קמוצה , לגרו ש בג ׳ שואית . אגב , סבי ר שתיב ת "גרושה " 
המצד ה כתורה , מצוי ה כמסגר ת התחוק ה התורתי ת 
שהאש ה נלקח ת(קנדרי ) ע׳׳ י כעלה , הי א אצל ו ול א הו א 
אצלה . ע ל כ ן הי א גרוש ה ממנו . 

★ 

א ל תשאל ו כמ ה דש 1 ורשוש ו בחיפו ש כינו י קבו ע 
לאב ר המי ן הזכרי . אל ו קרא ו בשם , ואחרי ם קרע ו א ח 
אות ו השם . 


הננ י להצי ע בזה , בוחיל ו וברחימו , כינו י 
"ממקורותינו׳ : "זנ ב לעריות" . 


שלום . מיל ה יפ ה ורעיו ן יפה . לחובב י הרמ ז המסורת י 
אציץ , שמיל ת שלו ם ראוי ה להתפצ ל ל : ש ל ־ לאו ם(מ ׳ 
פתוחה) , כלומ ר תנש ל א ת הלאו ם מאדמתי . 
ל א קש ה לנח ש מ י גור ס שלו ם במשמעו ת זו . ■ 


אב , ד ר 

תמי ד חסר ה פינ ה 

תם , אוהב י החורף , ד״מתמוגגי ם למרא ה ב ל 
ענ ן וסוודר , היכונו . הנחליאלי , הנוקיסיס ! 

השלוליו ת ושא ר הנאחס׳י ם ש ל החורף , 

מסתיימי ם 7 ס השק ת הכו ם הרביעית . מ ה 
נשתנה , את ם שואלים . השמיכו ת החוו־פיו ת חוזרו ת 
למקומ ו הראוי , עטופו ת ומתחממו ת במרומ י הארון . 

לחור ף הי ו הרב ה מעלות , למ י שאוהב . את ר והרמון , 
מפל ס הכינרת , טשולנט , יצרנ י המעילים , ת ה ע ם לימון , 
פיג׳אמו ת ושמיכו ת פוך . 

י ש המחליפי ם א ת ציפ ת שמיכ ת הפו ך שלה ם פע ם 
כעונה . כמ ו המקלח ת החורשי ת ש ל האנגלים : א ם צר ך 
א ו ל א צריך . אצלנ ו מחליפי ם אות ה כ ל שבוע . מבצ ע 
מסוב ך אפיל ו לבוגר י המגמ ה לחדרנו ת נ״תרמור" . אי ו 
של א תמי ם א ת הפו ך פנימ ה תמי ד תהי ה חסר ה ל ך 
פינ ת השמיכ ה התמימ ה לכאורה , צריב ה להק ת מלבנית ׳ 
לא ? כמ ו המיט ה שלכם. ־ 190X140 . א ז איפ ה המלבן , ל ו 
תוה ה א ת הצל ע הארוכ ה ש ל שמיכ ה במימד י 
200X220 . כמ ו שהפחס ה נופל ת תמי ר ע ם ממר ח 
השוקול ד ע ל השטיח , כ ר לעול ם הצל ע הארוב ה ש ל 
השמיכ ה תרח ק ותתקפ ל לרוח ב הציפ ה המרדנית ■ 
עברנ ו לשיט ת ד״כאסזז . חחסי ם הכ ל פנימה , מאחרי ם 
שת י פינו ת סמוכו ת ומתחילי ם לנער . חמישי ם אחו ז שז ה 
נגמ ר בהתק ף אלרגי ה לפוך , נוצות , שמיכו ת א ו חור ף 
בכלל . "למ ה בכל ל צרי ו להחלי ף א ת הציפ ה הזא׳תי י 
השיט ה הדואלית , בוא ו נחכ ה לאבא , טוב ה לסו ף 
הערב . במק ש צפי ה ב׳כבלים׳ , כ ל המשפח ה מתחיל ה 
להתארג ן בכינו ס הפו ך בתר ו הציפות . כ ל אח ר מנס ח ע ם 
שכנ ו לחד ר להתארג ן בפוכו . מחד ר הילדי ם שואלי ם 
אותנ ו א ת השאל ה שמטריד ה אותנ ו מא ז מלחמ ת • 
חציפו ת הראשונה : ילמד , ה ם עושי ם א ת הפח ח כ ל ק ־ 
קטן? " ■ 
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איר ח רות ם 



הסכ ם ע ם ס ס ר 

ך - גיע ו להצג ת ה־סס ו , בשבו ע 
1 1 שעבר , גד י יגי ל ומומ י גלעד י 
ע ם תוכני ת הבידו ר שלהם , 
"המוס ד לבידו ח לאומי" . להצג ה 
החגיגי ת הוזמ ן ג ם מזכ״ ל 
ההסתדרות , ישרא ל קיסר , של א 
הפסי ק לצחו ק בקט ע ב ו יגי ל 
מחק ה אוח ו וגלעד י א ת ירוח ם 
משל . נרא ה הי ה שמא ד נהנ ה י 
מהקט ע הזה ■ לזליל ה הגדול ה 
שהתרחש ה לאחר־מכ ן במסעד ה 
הסיני ת האדומה , קיס ר ל א הגיע . 
אב ל ניג ש בתו ם ההצג ה להחמי א 
לצמ ד הבדרנים . 



ישרא ל קיס ר והנסהי ם ע ם ההסחא ה 
שר ק ספ ה םשסש ת ל ה עש י 
(צילום : ׳שוא ל סלוכ ס 

"בו א נעש ה הסכ ם בי ן הבידו ח 
הלאומ י להסתדרות" , הצי ע ל ו 
גלעדי . "בבקשה , מ ה אנ י צרי ך 
לעשות" , שא ל קיסר ■ "לת ת דמ י 
קדימה"" , הצי ע גלעדי . קיס ר 
של ף א ת פנק ס הצ׳קי ם שלו , חת ם 
ע ל אה ד הצ׳קים , החזי ר אות ו 
לכיס , הוצי א כיפ ה והני ח ע ל 
הראש . "מ ה זה" ? שא ל גלעדי . "ז ה 
הכיסו י היחי ד שי ש לצ׳ ק הזה" , 
כ ך קיסר . ■ 

במ ר ל״נ ן העי ר 


.ודי־ • 

\ 



לידו ת וסדו ת נדר ך נחסכ ת ־שיל ב 
החדש : רחל • ח״ם.א ם פרי יד ! וחוו ה מ י 
נהםת! ה לליד ה 


ן ך כשי ר י ש כב ר סימנ י חיי ם 
4-1 במרחב י השי ש השוממים , 
בינתיים , ש ל הפרוייק ט 
התל־אביב י המפוא ר "ג ן העירי . י 
בשבו ע שעב ר נפתח ה החנו ת 
הראשונ ה במקום , "שילב" . 
פתיח ת כ ל החנויו ת בפרוייק ט 
הז ה אמנ ם נדחת ה לתחיל ת חוד ש 
מאי , אב ל ב״שילב " החליט ו ל א 
לחכו ת ע ד אז . ובמ י שמשווקי ם 



א ס םול 7 א א ם שלוסי ח אהר ן ויוכ ל דור : ל א קוקס״ ר ש ל ׳רדוה . (צילום : שפ ר קתי ן 


סחור ה לתינוקו ת ולנשי ם בהריול , 
דאג ו להזמי ן לש ם קלייאנטיו ת 
בפוטנציה . כמ ו חו ה לוי , בהריו ן 
מתקד ם שבא ה ע ם בת ה 
_ אל נסנדרו ז ?* /?} ; ח זל י ח״ ס _ 
שילד ה כב ר לפנ י חודשיי ם א ת 
בנ ה יהונתן , ונת ן דטנ ו ואשת ו 
סמדר , שעדיי ן ל א רואי ם עליה , 
אב ל ג ם הי א בהריון . ■ 

שי ר סיו ם 
באמצ ע הדר ך 

1 ^ נ ב י טולדנו , ב ן 40 . אשת ו 
\ 1 ליאורה , אירגנ ה ל ו מסיב ת 
הפתע ת בפיאנו־ב ר סוש י ש ל דפ י 
שאולי . סיפר ו א שהו א מוזמ ן 
לקוקטיילש ל ירדנ ה ארז י לרג ל 
האירוויזיון . ארז י ל א הית ה שם . 
אב ל הי ו הרב ה חברים , משפחה , 
וכמע ט כ ל משתתפ י המחזמ ר 
"עלוב י החיים" . 

בי ן החוגגים : אחו ד מנור , צד י 
צרפתי , אלד ד שרים , ננס י נוגדים , 
תיק י דיין , שלומי ת אחרון , יוב ל 
ייי ׳ דינ ה יילו * ליאו ר ייני , סימ ה 
עמיאל . דוד ו פיש ר ל א בא . ג ם הי ה 
חול ה וג ם ט ס אות ו ער ב 
לאמריקה . חו ץ מהמתנו ת 
האישיו ת שקיב ל טולדנו , חית ה 
ג ם אח ת קולקטיבי ת מהחברי ם 


ב״עלוב י החיים" . שי ר שכתב ה 
לכבודו , השחקני ת אורל י קפח , 
למנגינ ת הפינאל ה ש ל ההצגה , 
בביצו ע ב ל הקא ס ט שנכ ח 
במקלם. ■ - 

החלמ ה עס ה 


איטלי ה " ׳ 

דייוטי ק חד ש"טאקטיק" , צ ץ 
4 —ל א מכב ר בכיכ ר המדינ ה 
בתל־אביב . מוכרי ם ש ם ר ק בגד י 
ייבו א מאיטליה . יצירותיה ם ש ל 
אופנאי ם במ ו קאלאגן , קאלה , 
קומפליצ׳ ה וג ם ש ל נורמ ה קאמלי , 
שהי א אמנ ם אמריקאי ת ממוצ א 
לבנוני , אב ל השנ ה חתמ ה הסכ ם 
ע ם הבר ה איטלקי ת המייצר ת א ת 
דגמיה . 

א ת הבגדי ם אפש ר הי ה לראו ת 
בתצוג ת האופנ ה שאיומ ו בתי ה 
דיסנצ׳י ק וחנית ח צנטנר , במלו ן 
"ימית" . אבל ו פאסט ה וצפ ו 
בתצוגה : הנספ ח המסחר י ש ל 
שגרירו ת איטליה , מ ר טנטרדיני ; 
א ן אדרי , אשת ו החדש ה ש ל חח״ כ 
רפ י אדרי , שבא ה ע ם בתו , אורית ; 
רו ח דיין , ויט ה הזוב , חו ח לוי , 
בתי ה שושני־אגסי , יונ ת 
קלימוביצקי , רח ל הרמתי , לילי ת 
נגר , לא ה ליפשיץ , אג ט 




פלאטו־שרון . ענ ת סנידזו , סיפר ה 
שבא ה בל י האמ א שלה , דעיה״כ ו 
יו ם קוד ם הי א נפגע ה על־יד י 
מכונית . ג ם עוזר ת ההפק ה ש ל 
"סיב ה למסיבה" , לא ה זהב* , 
שהית ה שם , עבר ה תאונ ת דרבי ם 
חוד ש שכב ה בבית , החלימ ה 
מניזק י האופנו ע שפג ע ב ה כאש ר 
חצת ה א ת הכביש . עכשי ו חזר ה 
לתפק ד ברגיל . ■ 


העקשע ת 

משתלמ ת 


חי ה רפ • ארי ■ ונח ו אורי ה בחאונ ח אופנ ה איסלקי ח 


ך־לי חהררי , ב ת 19 , מסביו ן,בת ו 
1 ש ל יבוא ן כלי־מטב ח 
צרפתיים , התחתנ ה ע ם נדונ ו 
מחיל , ב ן 24 , מפריס , שמנה ל א ת 
עסק י משפחת ו בצרפת : 40 
בתי־מלו ן ורש ת חנויו ת ש ל אוט ת 
עו ר ופרוות . מסיפו ר אהב ה במ ו 
שלהם , עושי ם סרט . 

הי א הית ה ב ת 16 כשפג ש אות ה 
במסיבה , בפריס , אצ ל קרוב י 
משפח ה משותפים . הו א יש ר נדל ק 
עליה , אב ל חיכ ה בסבלנו ת 
שתיגדל . לפנ י בשנה , התחי ל 
לשלו ח ל ה מכתב י אהבה . הי א ל א י 
קיבל ה אותם . אמ א של ה פשו ט 
השמיד ה א ת הראיות . ל א רצת ה 
שו ם קש ר בי ן הילד ה ומישה ו 
מחו׳׳ל . 

חמ ש בנו ת נולד ו לבנ י הזו ג 
הררי , שהגיע ו לבא ן ממצרים . 
הבכורה , גדייסי , נשוא ה לרופ א 
השיניים , ד״ ר ניצ ן ביצ׳צ׳ו . 
השניה , אזדט , נשוא ה לראוב ן 
גרכ ח שעוב ד בעס ק המשפחתי . 
השלישית , ג׳יג׳י , נשוא ה לעו״ ד 
החיפני , אוד י שילון . הרביעית , 
תפציבח , עדיי ן רווקה . ה ם ל א 
התכוונ ו להיפר ד כל־כ ך מה ר 
מבת־הזקוני ם שלהם , דליה . 

אב ל לפנ י שלוש ה חודשי ם 
טילפ ן ברונ ו מפריס . שא ל א ח 
דלי ה למ ה הי א ל א מגיב ה 
למכתבים . הי א ל א ידע ה ע ל מ ה 
הו א מדבר . החלי ט שהו א קופ ץ 
לכא ן לבר ר מ ה העניינים . לחייל ת 
דליה , הי ה א ז חב ר חייל . הקש ר 
ע ם ברונ ו ל א כל־ב ך נרא ה לה . הו א 
התעקש . כ ל וויקאנ ד קפ ץ 
לישראל . בשבו ע שעב ר נערכ ה 
החתונ ה בבי ת הור י הכל ה 
שבסביון . 

חתונ ה מפוארת . אוה ל גדו ל 
בגינ ת הבית , תיזמורת , 
רקדנית־בטן , זיקוקי ן די־נור י 
אורחי ם ישראליי ם וצרפתיים , 
לבושי ם במיט ב הטקסטיל . 
טאקסידו , שמלות־ערב , פרוות , 
'הלומים . בי ן החוגגים : השגרי ר 
המצרי , מוחמ ד פסיונ י ואשת ו 11 וה , 
שגריר ת גואטמלה , סטל ה 
דה־גרסי ח גדנדוס , אשת ו ש ל ליאז ן 
תמן , ריטה , וח״ ב מאי ר שיטריח . 
הזו ג הצעי ר יגו ר בפריס . הכל ח 
תנה ג במכוני ת הפורש ה החדש ה 
שקנ ה ל ה החתן . חיי ם יפים . ■ 



! ה-ל א אמיתי ! 

ך ־ ־מרכ ז חורב" , מרכ ז קניו ת 
!.ובילו י חד ש ע ל ה ר הכרמל , 
אפש ר להתבלב ל כאש ר מחפשי ם 
מישה ו שהל ך לאיבוד . ציור י הקי ר 
נפסעד ת "הקומקום " ש ם מציגי ם 
אנשי ם בגודל־מן־החיים . א ז היכ ן 
ה ם האנשי ם האמיתיים ? 

במש ך חודשי ם אחדי ם ציי ר 
האמ ן טנשוווצה , בעזר ת תלמיד י 
בת י ספ ר לאמנו ת ואמני ם צעירים , 
ע ל הקירו ת הפנימיי ם והחיצוניי ם 
ש ל חלל י המסעד ה והפאב . 
הציורי ם מל ם מנופ י חיפה , 
וממלאי ם א ת הקירו ת מהמס ד ע ד 
הטפחות . 

התוצא ה מדהימ ה א ת 
המבקרים . קומפלק ס המסעדו ת 
עו ד ל א נפת ח כולו , א ך הו א הפ ך 
בינתיי ם לאת ר ביקו ר הומ ה אד ם 
בשלהאויר ה המיוחד ת 
והמסומנת , שיצר ו החללי ם 
והקירו ת המטופלי ם בסגנו ן כמע ט 
פוטוויאליסטית . ■ 


סשרפו ת 

בתננחב ה 

ךאש ר תסתיי ם בבית־האמני ם 
בירושלי ם תערוכת ו בנוש א 
השוא ה ש ל האמ ן אנג ד נר־חמא , 
תוש ב קרית־ג ת ־ הו א יעבי ר א ת 
התמונו ת ל״י ד ושם" , א ו למוזיאו ן 
בקיבו ץ לוחמי־הגטאות . שהר י מ י 



זניו ד סח ו ך החשוכ ה ש ל אבר ר כ ר חטא . 

הי ה מוכ ן לתלו ת בסלו ן א ת אימ י 
השואה ? 

תערוכת ו מציינ ת מלא ת 
חמישי ם שנ ה ל״לי ל הבדולח ״ - 
שייפ ת בתי־הכנסת . האמן , ילי ד 
מרוק ו שעל ה לישרא ל כגי ל ס ו 
ומופתת ו ל א חוות ה א ת השואה , 
ניק ו מספ ר פעמי ם במחנ ה 
ההשמד ה דכא ו בשני ם 81 ־ 1978 
ומא ז ל א היופ ה ממנ ו הנושא . 
בעכ ו פיס ל פסלי ם סביבתיי ם 

נמי ם ציבוריים , עכשי ו מצ א 

עצמ ו מציי ר משרפות , ■ 

רימת ה שי ף 

סי ' מס ר ם ׳ יודע ? 

;י-!."•.;" . 

ךעז ד ימי ם מספ ר חוזר ת אביטל " 
•■יממ ף הישראלי ת א ל בית ה 
משפחת ה בניו־יורק , לאח ר 
שערכ ה בבי ת האמני ם בירושלי ם 
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סר ס 7 !ורב . תוצא ה סרהיסה . 

תערוכ ת צילומי ם "מרחו ק 
ומקרוב" , בו ז קובצ ו תמונו ת 
בשחור־לב ן ש ל ילדים , בעיקר , מ ן 
המדינו ת בה ם ביקרה : סין , ברי ת 
המועצות , יפן , פרו , ניקרגואה , 
אקוודור . "בחרת י במקומו ת 
שהישואליי ם ל א מרבי ם להגי ע 
אליהם " אומר ת הישראלי ת 
שגדל ה בקיבו ץ גבעת־ברנר , 
הגיע ה לניו־יור ק לפנ י כ־ 30 שנה , 
פגש ה באי ש התיאטרו ן היהוד י 
אד ט דלוגוף , ומא ז הי א אשתו . 

ב־ 978 ו ביקר ה אביט ל בצלמ ת 
בסוריה , ביקר ה במחנ ה פליטי ם 
אות ם הנציח ה בצלולואי ד וכ ן 
ביקר ה בגט ו היהוד י בחאלב , ג ם 
ש ם צילמה , ילדי ם בעיקר . "ה ם 
אמר ו ל י שי ש לה ם משפח ה 
בישרא ל ונקב ו בשמ ו ש ל אברה ם 
יש ר מחולו ן א ו מבת־ים , אינ י 
זוכרת . בימי ם האחרוני ם ניסית י 
לאת ר אות ו ולהזמינ ו לתערוכ ה 
ש ם ירא ה א ת תצלומ י בנ י 
משפחת ו - אב ל ל א הצלחתי" . 

א ז מי־מכיר־מי־יודע ז ■ 

חלמ ה חד ר 


30 שנו ת 
ה״וויאל[ ' נ״ט ' 

ך ־ עו ד מדינ ת ישרא ל חוגג ת 40 
1 —שנ ה להיווסדה , מתעת ד אד ט 
דלוגוף , בע ל ה״ווילאג ׳ גייט" , 


מועדו ן הליל ה בווילאג ׳ 
הניו־יורקי , לחו ג א ת מלא ת 30 
שנ ה להולד ת המוס ד האמנות י 
של ו אש ר שימ ש חממ ה לכמ ה 
מבי ן גדול י האמני ם בארה״ב . אח ד 
מה ם בי ל קוטני , הקומיקא י 
השחור , עדיי ן פוק ד א ת המקו ם 
וכששמ ע באחרונ ה מפי ו ש ל אר ט 
ע ל 30 שנו ת ווילאג ' גיי ט - הצי ע 
בנדיבו ת להופי ע בער ב מיוח ד 
במקום . בי ן ית ר האמני ם שהופיע ו 
ב״גייט " בשני ם הראשונו ת מונ ה 
אביט ל דלוגוף , רעיית ו ש ל אר ט 
שסיימ ה עת ה ביקו ר בארץ , א ת 
ונד י אל ן("אלי ו ל א נפנ ה לעשו ת 
לג ו ערב") , נינ ה סימו ן("ל א נפנ ה 
אלי ה כ י א י אפש ר לסמו ך עליה" ) 
ומדי ם מקנ ה("הי א רו ב הזמ ן 
באפריקה") . 

הייחו ד ש ל הגייט , כב ר למ ן 
השנ ה הראשונה , מלב ד רמ ת 
המופיעי ם - היות ו נק י משוחד . 
"המשטר ה בנידיור ק הית ה א ז 
מושתת ת ואר ט ל א נכנ ע לה ם ול א 
הסכי ם לשל ם "דמ י הגנה" . הו א 
ניס ה לשכנ ע ג ם א ת השכני ם 
שפתח ו מועדוני ם בסביבה , כ י 
יקימ ו כו ח שמיר ה עצמאי/אב ל 
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סשפחהש ל אברה ם יש ר כסוסה . צילום : אביט ל רלשף.לםאלה ; אביט ל רלשף . 


יולכומיסיו ו ישיוונטק • שלוב ת 
לטונ ח שינא . 

ה ם כב ר שילמ ו למשטר ה ול א 
יכל ו לצא ת מזה" , מספר ת אביטל . 
"כעבו ר כמ ה שני ם ביקש ה 
המשטר ה מאר ט לערו ך ער ב 
צדק ה בנייט , הו א הסכים . א ת 
סמ ל המשטר ה שקיב ל מה ם הצי ג 
במקו ם בול ט כמכונית , מ ה שעז ר 
ל ו ל א לקב ל דו״חו ת תנועה... " 

ואי ך מתקש ר ה״ווילאג ' גייט " 
ע ם תערוכ ת הצילומי ם ש ל 
אביט ל בירושלים ? 

"לפנ י זמ ן ערכנ ו ב״נייט " ער ב 
לכבו ד לא ה מגיאח־מינץ , שא ת 
עבודו ת הקרמיק ה הנפלאו ת של ה 
צילמת י פע ם ב״בי ת רוקח " 
בנוה־צדק . הי א ז ו שהמליצ ה על י 
בפנ י בי ת האמני ם בירושלים״ . ■ 
חלמ ה הד ר 


קטני ם 


(1 




•אק ב סישו ר י(םא 1 םאל ) ואת ה סישור ׳ 
נסיסין ן א ם וו נ ישראלי ם בהו ע קוע . 

לנג ן התזמור ת הפילהרמונית , 
יעק ב מישורי , שהגי ע להונ ג קונ ג 
במסגר ת סיו ר הופעו ת ש ל 
הפילהרמוני ת במזר ח הרחוק , 
חיכת ה בקונסולי ה הישראלי ת 
הפתע ה בצור ת עוגוז־פסנתר , 
בקבא ! הפני ם שנערכ ה לכבוד ו 
ולכבו ד שא ר הנגנים . רעיית ו 
עדנה , מנהל ת בי״ ס ליליד ם 
אוטיסטי ם "יחדיו " בלת־אביב , 
ניצל ה א ת ההזדמנו ת לביקו ר 
ביפן , כד י ללמו ד בטוקי ו 
ובאוסק ה שיטו ת טיפו ל חדשו ת 
וכד י להרצו ת ע ל דרכ י הטיפו ל 
בארץ.★ * ★ 

"עכשיו , כאש ר הספ ר נמצ א כב ר 
בשל ב ש ל הגהות , אנ י יכול ה 
לגלו ת א ת שמו" , אומר ת פרופ ׳ 
גורי ת גובדין , "קוד ם הענקת י ל ו 
ש ם ׳דב ש מסלע ׳ ור ק אחר־כ ך 
פתחת י בכתיבתו . הספ ר יכלו ל כ ל 
מינ י פרקי ם ע ל אירועי ם והוו י מ ן 
חישו ב העבר י בארץ־ישרא ל ע ד 
למלחמ ת העול ם 
הראשונה , .★ ★ ★ 
נ ם הי א בדוגמניות : הקרייני ת עג ת 
דול ב עלת ה ע ל המסלול , לציד ן 
ש ל הדוגמניו ת חל י גולדבר ג ודניא ל 
ישיגוכסקי , כאש ר הנחת ה א ת 
תצוג ת האופנ ה ש ל "ממדי " 
לטוב ת בי״ ת שיבא . בקה ל הי ו 
יו״ ר אגוד ת ידיד י בי ת החולים , 
לא ח יבין , ו־ 400 ידידו ת האגודה. ★ ★ ★ 

מ ה עוש ה עוד ד קוטל ר בזמנ ו 
החופשי ! מעבי ר קור ס ש ל עול ם 
התיאטרו ן למזכירו ת בכירו ת 
במכו ן ״אידאה״ . א ם ל א יעזו ר - 
ל א יזי ק,★★.★ , 


1 ■־ ■ 


■?[ ז 


£ 5 !!{־״ £ 

וי § 






11 




11 


011 ^'' ־ ^ ר " 







שמפ ו פלק ס חד ש 
בבקבו ק ענ ק( 1 ;, 600 ) 
20% יות ר כמות - 
20% פחו ת עלות ! 




הכס א ש ל נעם , 

1 \צ ל נעמ י שמ ר אי ן אפס . כ ל 
\ 1 היו 0 כיתת ה רגלי ה בחנויות , 
וכששב ה לפגו ת ער ב ער ב הביתה , 
עייפה , רצוצ ה ובידיי ם ריקות , 
אמר ה לבעלה : "מרדכי , היו ם 
הרווח ת כסף . ל א מצאתי" . 

״ל א מצא ת מה ד - תמ ה הבעל , 
עו׳׳ ד מרדכ י רמדוגיץ . 

- "ל א מצאת י כסא" . 

- "אי ן מספי ק כסאו ת בבית? " 

- "ל א נוסע ת לאמריק ה בל י 
כסא . נקודה" . 

למחר ת ניסת ה כוח ה שוב , 
והפע ם הצליחה . נעמ י והכס א 
נכנס ו הבית ה בתרועה . מסתב ר 
של א כ ל כס א הו א כסא . חוב ת 
עלי ו להתנש א 63 ס״ מ מע ל 
לקרש י הבמה , "בגוב ה הקלידים , 
אחר ת הפסנת ר מסתי ר אותי . אנ י 
קטנה" . א ת הבכור ה הארצי ת ער ך 
הבס א כשבו ע שעבר , ב״היכ ל 
התרבות" , בער ב מתנדבו ת ש ל 
עמות ת "רעות" , שרו ת נשי ם 
סוציאלי , למע ן הבטח ת קור ת ג ג 

ושיקו ם רפוא י לנזקקי ם - — 

בבית־החולי ם ליכטנשטדע ר 
בתל־אביב . ע ם נעמ י הופיע ו בער ב 
הזמרו ת חו ה אלגרשטיין , אור ה 
׳ויסו ר ונורי ת נלרון , 


הדס ה קלצ׳קי ן לי ד ציור ו ש ל פוח ס ליסחובס ק ־ערב ׳ ע ש פר ת ־ ( 1926/1925 ) . אות ו 
הרס ה השבו ע לאוס ף סתיאו ן הי א לאושש . חמת ה ע היתר , תלוי ה בחדר ו ש ל השת - 
ק ן רפא ל קלצקי ן בסש ך ב־ 60 ש 1 ה . צלום : איל ן אוש רר״בר/ישרא ל סאן . 


שס ר והכס א.צילום : ע ־ ■ אברסוכי ץ 


א ת טיס ת הבכור ה של ו לחו״ ל 
יערו ך הכס א בשבו ע הבא , כאש ר 
נעמ י תצ א לסידר ת הופעו ת 
בארה״ב , לרג ל יו ם העצמאות , 
בוושינגטון , בשיקאגו , בדאלאס , 
בלוס־אנג״ל ס ובוויניפ ב(קנדה) . 
"י ש פסנתרני ם שנוסעי ם בכ ל 
העול ם ע ם הפסנת ר שלהט . אנ י 
לוקח ת את י ר ק כסא . הו א קל , ל א 
משלמי ם עלי ו משקל־עוד ף וחו ץ 
מז ה - י ש מ י שיסחו ב אותו" , 
אומר ת נעמי . 

בתל־אבי ב עוש ה א ת ז ה הבעל. ■ 
מש ה לר ד 


ספח ת 1 (בינו ת 

1 —מסיב ה שערכ ה הוצא ת "כתר " 
1 —הירושלמיתבי׳נזוזטרא " 
התל־אביבי ת לרג ל צא ת ספריה ם 
ש ל יהודי ת הגדל , דו ד שיץ , ד ן 
בד ה סר י וצו ר שיזף , הפליג ו כמ ה 
מבקרי ם בשבח י הספרי ם 
החדשים , כאש ר מנח ם פרי , עור ך 
"הספריה" , מגדי ל לעשות : 
״במרוצ ת 5 ו השנ ה האחרונו ת 
ערכת י ב־ 250 ספרים . איל ו 
נתבקשת י לבחו ר מביניה ם א ת 
שלוש ת הספרי ם החשובי ם ביותו - 
- הי ה ספ ר הסיפורי ם ש ל יהודי ת 
הנד ל ׳כס ף קטן ׳ ביניהם" . וא ז 
נטל ה יהודי ת הנבוכ ה א ת 
המיקרופו ן וקרא ה ד ף של ם מ ן 
הספר . הסופרי ם והמבקרי ם הרבי ם 
שנכח ו במקו ם ל א הי ו קה ל טו ב 
ש ל מקשיבי ם - ל א ל ה ול א לית ר 
הדוברים . תלק ם העדיפ ו לנגו ס 
גבינו ת ולהחלי ף אינפורמציות , מ ה 
של א הל ך ביח ד ע ם דבר י ספרות . ■ 

תלמ ה הד ר 

כ ך היש.. . 

ך־ ך ה ם נרא ו לפג י 40 שנ ה בערך : 
^-חיי ם וזמיר ה פלד . זו ג מ ן 
הוזבר׳ה . הזו ג ש ל פרסו ם פלד . 
הזוג , שעור ך כ ל שנ ה בחצרבית ו 


בהרצלי ה מסיב ת יו ם עצמאות , 
המנסה , ד י בהצלחה , לשחז ר א ת 
אוויר ת הימי ם הה ם בעזר ת כיבו ד 
ש ל פלאפ ל וגליד ת וכ ל מינ י 
"אהלאנים" , שיוצאי ם קצ ת מוז ר 
כאש ר הדוברי ם ה ם אח״מי ם 
לבושי ■ חליפות . הצילו ם הז ה 
מופי ע בהזמנ ה ששלח ו הפלד׳י ם 
למסיב ת יו ם העצמאו ת הקרובה . 
מאו ת החברי ם הטובי ם מוזמני ם 
להתייצ ב אצלם , בהרצליה־פיתו ח 
בצהר י יום־העצמאות . מסורת . ■ 


קטני ם 


העיתונאי ת ההומוריסטי ת 
האמריקני ת הפופולארי ת אדמ ה 
בומנ ק( 61 ) , אש ר שני ם ע ל שני ם 
ביסס ה א ת טוריה , ספרי ה 
והופעותי ה בטלוויזי ה ע ל חי י 
משפחתה , המתגורר ת בפרב ר לי ד 
פניקס , אריזונ ה - עבר ה באחרונ ה 
לכתו ב ע ל נושאי ם רציניים . הי א 
כותב ת עת ה ספ ר המבוס ס ע ל 
מכתביה ם ש ל ילדי ם חול י סרט ן 


ס ם ב ן שטרית . •ר י תווע ת בח ר סחוי ק 
א ת הכרז ה ע ם הסס ל שנבח ר ל״ # ^ 
התו . החויס ת הש ש יהי ו ב ־ 60 010100 
בארץ . בסבצ ע היל ת הפתוח ה ־סל ו 
חל ק ב־ 600,000 . ו אורחי ם וסארחי ם 
צילום : רע י נעסן . 


שכתב ו ל ה ממחנ ה קיץ . בספ ר אי ו 
בומב ק נמנע ת משימו ש חוז ר 
במיל ה מוות , אב ל הי א שוזר ת ט 
משפטי ם שובבי ם בגון : א ם הרופ א 
של ך הו א נודני ק - עזו ב 
אותו. ★ ★ * 

פר ס המתנד ב מטע ם מועדו ן 
׳׳רוטארי " הוענ ק לרו ת גלעדי , 
חבר ת ההנהל ה המתנדב ת ש ל 
המרכ ז לסיו ע נשי ם מוכו ת 
בהרצליה . הי א נטל ה א ת הצ׳ ק ב ן 
500 השק ל ומסר ה אות ו ישירו ת 
לרו ת דזגיק , מנהל ת המרכ ז לסיו ע 
לנשי ם אש ר זכ ה לפנ י כמ ה ימי ם 
בבי ת חד ש בהרצליה . שע ה קצר ה 
לאח ר מכ ן הועב ר אלי ה מכתב ו 
ש ל נכ ה צה״ ל העוב ד לפרנסת ו 
והזקו ק לעזר ה דחופה . מאח ר 
שהי א בב ר הית ה בתנופ ה ש ל 
״לתת ״ - הלכ ה למכולת , מילא ה 
קרטו ן מצרכי ם ושלח ה אות ו 
לתעודתו. ★ ★ ★ 
ירו ם ורדימון , מעצ ב תדמיות , 
הל ך יו ם אח ד ברחוב , בשמול ו 
הבזי ק באו ר השמ ש תכשי ט 
מרוקנ י מהמ ם בשל ל צבעים , 
טבעי , פרא י ובלת י מעובד . 
ורדימו ן רא ה לנג ד עיני ו א ת סמ ל 
ח ג המימונה : חיצי ם רבי ם 
המתלכדי ם לאחד . בתנוע ת 
"ביחד " התלהב ו ממשמעו ת 
הסמל.★ ★ ★ 

ההצלח ה הית ה בימי ם אל ו נחלת ם 
ש ל בנ י הזו ג אפרי ם ודלי ת שסגצל ו 
מגבעתיים . משחק ה ש ל דלי ה . 
"דמוקרטי ה במבחן" , שיצ א לאו ו 
בהוצא ת מכו ן ואן־ליר , זכ ה בפר ס 
ראשו ן מטע ם איט״ ל(אגוד ה 
חינוכי ת לטכנולוגי ה לימודית) . 
בטכ ס בבי ת אריאל ה בתל־אמ ב 
קיבל ה דלי ה מיד י מנכ״ ל משר ד 
החינוך , שמשו ן שושני , ומיד י יוי ו 
רש ת עמל , אור * אגמי , ס ך אל ף 
ש״ח , מג ן גדו ל ותעודה . אפרים , 
מזכי ר מועצ ת הפועלי ם 
בגבעתיים , שה ה באות ה ע ת 
בגרמניה , לחתימ ת הסב ם ע ם 
איגודי ם מקצועיי ם ופגיש ה ע ם 
חבר י הפרלמנ ט האירופ י שהשע ו 
לאחרונ ה א ת ישראל. ★ ★ ★ 


טמפ ו פלק ם . 
בבקבו ק גדו ל(:״ 1500 
ב - 30% הנח ה 
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י 1 *י י 


9 י 3 ' ו 309 מיד / 


שנ י ברסיס י חי ש ג ד חדשי ם מהס ם ל ך בנקודו ת המכיר ה ש ל מפע ל הפיס . במקו ם לגר ד כרטי ס אח ד 
בלב ד,גר ד פעמיים : פע ם אח ת א ת ברסי ס חי ש ג ד 100,001 ש״ ח שמעני ק 20 פרסי ם ש ל מא ח אל ף 
ואח ד שקלי ם(ב ן זא ת ל א טעו ת ) ופע ם שני ה א ת ברסי ס לייד י חי ש ג ד המזב ח א ת הלייד י של ך במתנ ה 
חלומי ת-פיג׳ ו 309 קורו ס( 2 1 מכוניות ) בק ש מחפ״סניקשל ך:"פעמיי ם חי ש ג ד בבקשה" . 

א ף אח ד ל א יצי ע ל ך עסק ת חביל ה סוב ה יות ר ■ 






יהןדי ח חנו ך 




י ו דב ר שמבש ר א ת האבי ב 


'מעדיפים . להתרוו ח בספורטיביו ת י ■ ^ 9 
כבדו ת א ו להיראו ת סקסי ת ; ׳ • ־ 

ביצירו ת צבעוניו ת ע ל עקבים , א ו .■ * : . .. . 4 • ־־ , . ׳ ־ . 1 1 

ללכ ת ע ל חצי־חצי . להפריד , בי י . * ' ./׳׳־. : \ 0 יי • . י ־ . ■ י \ ׳ 
מ ה שסבת א של י הית ה קוראת , . י'■*־■־י י. * י. ^ * . • י • י ״ . . . 

נעל י ישיב ה לבי ו נעל י עמידה . 


י ׳ ' 


זקוק ה ללחיצו ת ולהרפי ה 
במקומו ת מסויימי ם 
ושהשקעוריו ת והבליטו ת 


\ 1 יות ר מלהורי ד מהרגליי ם א ת כשידע ה שהי א צריכ ה לצעו ד • ; ■■ ■ —,״ ״ 

מ נעל יהחור ף ולהתרוו ח בזו ג מהל ך כמ ה רחובות , הית ה נועל ״ .ו- ־ ■־..־ס- 1 . ■..;•־: י ושהשקשריו ת והבליטו ת """ י 

סנדלי ם מאווררים , ז ח הכי ף ש ל נעליי ם נוחו ת ולעזאז ל ה , ופו . ■ג ! ;־ע : ; , חשובי ם לבריאות , כ י כ ל קט ע ש ל 

^ חמסי ן ראשו ן ופריד ה סופי ת כשחית ה מוזמנ ת לשמח ה ^ /••.־־:־ . . ־ • י• , ׳ כ ף הרג ל קשורלאיב ר אחר ; לח ץ 

* - י מהחריף ■ ^ נעלי־ישיבוז , אפיל ו א ם ל חצ ן ־ י ־.• ■ • ■ ־ ־ . ־ . ׳ ־ י - ל א נכו ן ע ל כ ף הרג ל יכי ל לאי? " 

0 , אופו ת הנעליים , נכו ן לקי ץ 88 ׳ קצ ת העיק ר להיראי ״ • •לגרו ם לאי־נוחות , אל א ג ם לשב ש 


וה ר עיק ר החדשו ת 


^ י י״״ י ב ״״*׳״״ם . נמ ו ׳לקי ץ 88 ־ קצת , העיק ר להיראו ת יפה . שטוחו ת מוו,-״ יירו ,י י י ־ 1 ׳"י " 

■ - סובל ת מפיצול־אישיות . מצ ד מ ה שה ^ ך עכשי ו . ""ותו ת קונבנציונליו ת וקש ה פעול ת איברי ם פנימיים . 

*י,- . אחד , מלחיצ ה א ת הרגליי ם . נרא ה כמ ו ״בחזר ה א ל הטבע״. , מ י גסבליבלהקט ע ^ £ * הסוליות , טבעיו ת ועבות , כמ ו וורוד־פוקסיה , כחול־הפוע ל 

/■%״'. ״ ה־י 3 נ״יהאמוי^ים . עכשי ו י 1 "׳יי " לאט-לא ט לי״ י יצהוב-חמניית . חיצוני ם הי ו 

.•' ׳ ,^ 1 בנעלי־ספור ט וסנדלים , קצ ת ^אומויס , . לסנדליםצבעוניים • . יות ר טו ב בנעליי ם עדינו ת ע ם 


★ בנעל י ספור ט אי ן שינויי ם 
מהפכניים , נמשכ ת חגיג ת 


גי ס והאמריקני ם . עבש * ■י 1 י^י^^״שטתיהשב״ים . מצ^ ם שתקנ ו סנ% ל לב ל ב ^ הצ^שהו^אייני ם 

דל ! ודי י י יז*." . ■ > .,.*רזידריר ו רדלוד*ו?ד 1 ור ז יא ר י 1 י 


בנעלי־ספור ט וסנדלים , קצ ת טובי ם לכ ף הרג ל ועושי ם א ת ■ כד י ^ יות ר טו ב בנעליי ם עדינו ת 

אורטופדי , אב ל נוחים . א ת " "!כ ד הטמג , גיעזומומחי ם אורטופדים , שנעליי ם אל ה 


יות ר טו ב בנעליי ם עדינו ת ע ם 
עקבים ! אפיל ו שכנו ע ש ל 

אח ד אוה ב א ת ז ה י ש י־ ""חי ם אורטופדים , שנעליי ם אל ה 

את ם תחליט ו מו ז את ם שהתרגל ו ללכ ת בסילע ת ■ אומרי ם שכ ף 4 מזיקו ת לבריאות , ל א יזי ז א ף 

"".סר 7 יו ת הרגל , הנושא ת א ת משק ל הגו* . ־ אש ה מעמדתה . ■ 


מעלי״ספור ט וג ם בסנדלי ם אב ל י ש ג ם סנדלי ם פרחוניי ם ומודפסים . פ ה וש ם 

ובקבקבי ם חוזרי ם לסוליו ת עבות . תלת־צבעוניים , שילכ ו טו ב ע ם מצמידי ם לנעליי ם קישוטי ם 

★ צבעים , ג ם ע ל הרגליים , בגדי ם רבים . ע ם הסוליו ת מיניאטוריים , עפרונו ת קטנים , 

צבע י פסט ל רכים , וורו ד תכלת , הטבעיו ת הולכו ת גפו ת מש ר תו ם פירו ת פלסטי ק צבעוניים . י ש 

4 צהוב ! לבן , סגו ל וירוק , שנרא ה א ו טבעי . ע ם סת ם סנדלים , נעלי־ספור ט צבעוניו ת ג ם מעור , 

־ 1 הקי ץ הרכ ה ב ם •בבגדים ; ג ם עורו ת מודפסים , א ו בטביעו ת ל א ר ק מאריג . 

צבעי ם יות ר חזקים , תלת־מימדיות . ★ מחירים : 70 ־ 35 ש ח . 


י ש באר ץ ר ק מעצבי־נעליי ם 
בודדים , אב ל ייתכ ן שיצטרפ ו 
אליה ם בקרו ב טירוני ם חדשים , 
מבוגר י "שנקר" . בי ן הסנדלי ם 
שתרא ו בחנויו ת יהי ו ג ם אחדי ם 
שעוצב ו ע ל יד י המעצבים־בדר ך , 
תלמיד י "שנקר" " בפרוייק ט 
משות ף שיזמ ו "נעל י נאות" , 
בהדרכת ם ש ל מעצב ת הבי ת 
שלה ם מיכ ל טייבה ! ומנהל ת 
המגמ ה לעיצוב־אופנח.אייל ה דו . 
שיתו ף הפעול ה עשו י לעוד ד 
הסב ה מקצועי ת מנעליי ם לבגדים , 
תעשיי ת הנעליי ם המקומיי ם 
זקוק ה לידיי ם מעצבות . 


■ן . עי,׳ • 
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ע 




מעינ ה שנה ר 


י#ר ■ 


התעמלו ת שכ ל 


. * ־ ם א ת עומד ת תמי ד גצ ד ילד ך גגיגר , 
וצועק ת עלי ו בלי ' הדן * "תזהר , לא ן את ה 
זך 1 מטםם ? למ ה את ה אוה ב ללכ ת ר ק ע ל 
\ 1 גדרו ת ומעקות? " ־ א ח ל א עוש ה טוב ה 
גדול ה להתפתחות ו השכלית . # ם ילד ך חוז ר מהג ן 
והדב ר היחי ד שמעניי ן אות ו ז ה לצא ת שו ב לגמ ת 
המשחקי ם ולטפ ס ע ל סולמות , אי ן ל ך סיב ה לכעו ס 
עליו . אי ן ל ך ג ם שו ם יסו ד לקנ א בחברתך , שהב ן 
של ה יוש ב ׳עמ ו גדול " מו ל הטלויזיה , וצופ ה 
בשיעור י האנגלי ת לכיתו ת ד ובחסטורי ה לכיתו ת 
ח׳ , בל י להבי ן ע ל מ ה מדברי * "משה ו בט ח נדב ק 
בוי / אומר ת תמי ד אמו , נוש א קנאתך . 

מתבר ר שככ ל שהיל ד מרב ה בפעילו ת מוטורי ת(כמ - 
לי ם פשוטות : פעילו ת השרירים , מהתנועו ת הגסו ת וע ד 


ככ ל שיל ך מוב 0 .בפעילו ת 

מוטורי ת כ ך י ש יות ר ברכ ה 
להתפתחות ו השכלית . בשלות ו 
ש ל ילד , לקרא ת כניסת ו לבי ת 
הספר , תלוי ה ג ם הי א בפעילות ' 
גנפגית . 


לעדינות) , כ ך י ש יות ר ברכ ה להתפתחות ו הסכלי ם א ץ 
כא ן טעות . ׳־תו ך כד י הפעילו ת הפיזי ת מתגר ה ומתפת ח 
מוח ו בכיוו ן הרצו י ומתפח ת ההכרה . בשלות ו ש ל הילר , 
לקרא ת כניסת ו לבי ת הספר , תלוי ה ג ם הי א כמיד ה 
מכרעת , בפעילות ו הגופנית" , אומר ת הפסיכולוגי ת ד״ ר 
שול ה רביב , רא ש היחיר ה להתנהגו ת ססיטמוטודית , 
במכלל ה לחינו ך גופנ י ע״ ש וינמ ן במכו ן "וינגיינר . 

ברג ע שמקבלי ם עובד ה בסיסי ת ופשוט ה זו , מביני ם 
שנית ן למעש ה להשפי ע ע ל האינטלק ט ש ל הילד , בע ד 
ר ת פעילו ת גופנית . 

"הבשלו ת לבי ת הספ ר מתפתח ת ע ד גי ל ש ש א ו 
שב ע לערך , וכב ר כגי ל ארב ע אפש ר לאבח ן א □ התפת ־ 
חו ת היל ד תקינ ה א ו איטית , ולעמו ד ע ל הבעיו ת הספ - 
ציפיות" , אומר ת רביב . להתפתחות ו המוטורי ת ש ל הי - 
ל ר י ש דינמיק ה וכיה ן מוגדרים : מהרא ש לזנ ב ומאמצ ע 
הגו ף החוצה . כ ר למשל , הרמ ת הרא ש הי א אח ת התנ ר 
עו ת הראשונו ת ש ל היל ד וההליכ ה אח ת המאוחרות . כ ל 
שליט ה חדש ה שהו א רוכש , הי א תוצא ה ש ל התפתחו ת 
האוו ר המסויי ם במוח , השול ט ע ל התנועה . ע ל כן , 
שליטת ו ש ל היל ד בתנועותי ו מצביעה , לרע ת הסום ' 
חי * ג ם ע ל התפתחות ו השכלית . 


ל א לפס 1 ח ע ל שלבי ם 

נגיע ת התינו ק כעצמי * דחיפת * ליטוף , אל ה פעיל - 
ויו ת כה ן משתתפי ם רו ב חושיו . בעזרת ם הו א קול ט 
גרריי ם מהסביב ה א ו פוע ל ע ל הסביבה . כאש ר יל ר מיי - 
צ ב א ת גופ ו באיזו ן ערץ , ע ל מיתק ן משחקים , המורכ ב 
ממערכ ת ש ל חישוקים , המחוברי ם ביניה ם בחיט ר מתנ ־ 


ע ע(וא ה צילומים) , הדב ר דור ש מת ח מסויי ם בשרירים , 
תימוו ן כר י ל א ליפול , התפתלות , שליס ה בהמו ן מיו - 
מנויות . כ ל אל ה מהווי ם חומ ר גל ם להתפתחות ו האינט - 
לקטואלית . 

מתקני ם שעיצ ב הפס ל יצח ק שמואלי , שהוצ ט ביי - 
שובי ם רכי ם - מהסו ג המופי ע בתמונו ת - משתפי ם 
מיומנויו ת גופניו ת רט ת ש ל הילד , ומפתחי ם היט ב א ת 
כושר ו הגופני . 

שיח י המישק ל הי א אח ת המיומנויו ת החשובו ת בי ר 
ת ר ־ אומר ת ד ר רביב . י ש טענ ה האומר ת שאפש ר 
לקבו ע ע ל פ י בדיק ת שיח י המישק ל הא ם היל ד בש ל 
לבי ת הספר , משו ס שהקש ר בי ן שמיר ת שיח י המישק ל 
לב ץ הראי ה(ומ ה שהמו ח עוש ה למע ן השילו ב כי ן הש ־ 




^ ־ 

:•*ייי-ד״^ ד 


'־ 1 ־־■;', , , 4 ־ 1 

-■ע*׳ " ^ ' : 




גייס ) חשו ב ללימו ד הכתיבה . ראיי ת העול ם נבחנת , 
למעשה , דר ך שיח י המישקל . 

לב ל של ב בהתפתחות ו ש ל היל ר י ש חשיטת , וא ם 
דיל ג ע ל אח ד מה ם אי ן ז ה כהכר ח סימ ן שהו א מהי ר 
החפתחות . א ם תינו ק פס ח ע ל של ב הזחיל ה והתחי ל 
ללכת , אי ן סיבר . מיוחד ת לשימחה , אל א לפעמי ם לדא - 
ג ה דווקא . תו ך כד י זחילה , מתמוד ד התינו ק ע ם ההכר ה 
שעלי ו להתקדם , ע ם הצור ך להושי ט י ר קרימ ה ע ל 
הרצפה , לעשו ת פעולו ת מקבילו ת ש ל הרגליי ם ולהע - 
בי ר א ת כ ל משק ל גופ ו עליהם , כר י להגי ע למטר ה 
שהגי ב לעצמו , 

לאמהו ת שילדיה ם פסח ו ע ל הזחילה , ממליצ ה רבי ב 
להשלי ס א ת החס ר בעזר ת מכשי ר פשו ט ־ משט ח ע ץ 
מוונע , בגוד ל 30/30 סי ם לערך , הנ ע ע ל גב י ארבע ה 
גלגלי ם נמוכים . מניחי ם א ת היל ר ע ם הבט ן ע ל המש ־ 
מז , ומשחזרי ם אית ו א ת תנועו ת הזחיל ה י ר ורג ל נג - 
רית ׳ ואתו ־ כ ך אות ו דב ר בי ד וברג ל השניה . 

המומחי ם להערכ ת התפתחות ו ש ל יל ד משתמשי ם 
נמדדי ם מא ד מסויימי * כר י לקבו ע א ת מיד ת בשלות ו 
למ ת הספר . ה ם מרבדי ם ע ל קואורדינצי ה מוטורי ת 
כללית , קואורדינצי ה יד־עי ן ורגל־עץ , ע ל מיקו ר העי ־ 
1 " 0 י ע ל שיוו י טישק ל סטט י ודינמי , ע ל דומיננטיו ת 
"־י ח(הא ם הו א "ימני ' א ו "שמאלי") , התמצאו ת במר ־ 
הב , דימו י גוף , יציב ה נאותה , כוש ר גופנ י סבי ר ועור . 

הצר ה הי א שכולנ ו נעשי ם הורי ם כל י לקב ל כ ל 
משר ה מתאימ ה וא ! נשאלת , כמובן , השאל ה כיצ ר יכו ־ 
ל ה א ס ל א "מקצועית " לעמו ד ע ל ליקו י כלשה ו א ו 
"דילוג " בהתפתחות ו ש ל ילדה . הא ם אכ ן אינ ה יכול ה 
לרעת ׳ אח ר מתפקיד י הגננו ת הו א לעמו ד ע ל ליקויי ם 
כהתפתחו ת מהסו ג שגלינו . אל א שא ט מרכרי * כמוכן , 
ע ל המצ ב האופטימל י ול א ע ל הקיי ם בשטח . ■ 


ל ס אצ ל ילדי ם בריאי ם יסלי ם לד,־;? / 
ליקויי ם קלי ם בסוםוריקר, . י ש דרבי ם 
לאבחון . י ש דרבי ם לחיקו) . 

להתעמ ל כב ר כית ה א ׳ 

" ף * ערכ ת החינו ך אינ ה עוש ה ד י ע ל מנ ת 

1-1 להבי א לית ר מודע ת אצ ל גננו ת ומורות , 

בעיק ר לכיתו ת הנמוכות , לדב ר חשימ ת הפעילו ת 
הגופני ת והדרכי ם לעמו ר ע ל ליקוי י תיפקור" , אומ - 
ר ת ר״ד ־ רביב . "אנ י חושב ת שזה ו פש ע מצ ר משר ד 
החינוך , שאי ט מעני ק חינו ך גופנ י בכיתו ת א' , וב - 
הרב ה מא ד כת י ספ ר ג ם ל א ככיתו ת ב , . בהתחש ב 
בשיפורי ם שנית ן להפי ק בלימודי ם הכלליי ם הורו ת 
לשיפו ר הכוש ר הגופנ י ש ל התלמיד , כ ל השקע ה 
בהכשר ת מורי ם ובהכנס ת החינו ך הגופנ י כחוב ה ג ס 
ככיתו ת הנמוטח , תהי ה כדאי ת וברוכה" . 

מחק ר שנעש ה לפנ י שני ם אחרות , ע ל יד י ר׳ ר 
דו ר בן־סירא , ממכלל ת ויעייט , באח ד מבת י הספ ר 
ביבנה , הני א למסקנ ה ח ד משמעי ת שתלמידי ם 
אש ר קיבל ו חיט ך גופני , שיפר ו א ת הישגיה ם במ - 
תימטיק ה ובהכנ ת הנקרא . 

ב ן התבר ר במחק ר שחל ק מהבדיקו ת המוטוריו ת 
יכולו ת לשמ ש לגיבו י יכול ת הלמיד ה ש ל התלמיד . 
כמלי ם אחרות , ע ל פ י אות ן בדיקו ת מוטוריו ת שגע - 
ש ו כתחיל ת כית ה א׳ , נית ן לנב א א ח מיר ת ההצל - 
ח ה בלימודי * 

"אומנ ם נמ ן שהורי ם רבי ם שולחי ם א ת ילדיה ם 
לחוגי ם ש ל פעילו ת גופני ת אח ר הצהוי * א ך זה ו 
תפקיד ו ש ל בית-הספ ר לספ ק א ת החינו ך הגופני , 
ובמיד ה הדרושה . ז ה תפקיד ן ש ל המורו ת הכלליו ת 
ור״גנטת , כתנא י שקיבל ו א ת ההכשר ה המתאימה" , 
אומר ת רביב . 

"היחיד ה שלנ ו פלתת ת דל ת למורו ת ולגננו ת 
שרוצו ת לרכו ש א ת הידע , במסגר ת קור ם השתל - 
מו ת לשגתיי * א ך באו ת אלינ ו ר ק אל ה שי ש לה ן 
מודעו ת גבוה ה לנושא , ול א כל ל המורות" . 

"ל א תמי ד מספיק ה אינטואיצי ה כר י לעמו ד ע ל 
ליקויי ם כהתסתחוח ו ש ל ילד . רוו ש ג ס יד ע ספצי - 
פ י ועדכני" , אומר ת ניל י כדורי , מור ה טיפולי ת 
בביה״ ם המאוח ר בתל־מוגד , אש ר עבר ה א ח הקור ס 
כ ן השנתיי ם במכלל ת מכו ן וינגייט . 

כדורי , אש ר הגיע ה לחיט ך המיווז ר לאחו ־ שעש - 
ת ה הסב ה ממקצוע ה הקורם , ריפו י כעיסוק , מעיר ה 
כ י הקור ס תר ם ל ה הרב ה והי א הית ה רוצ ה להמשיך , 

ל ו ניתן , ג ם שנ ה שלישית , א ך אי ן מסגר ת כזאת . 
הי א עוסק ת הרב ה באיכחו ן לקרא ת טיפול . "ע ד שע - 


שית י א ת ההשתלמות , הכלי ם שעמר ו לרשות י הי ו 
אל ה שרכשת י לפנ י שני ם רבות , א ך ב ל המקצו ע 
הז ה התפת ח מא ר בשני ם האחרוטח , ועכשי ו ג ם אנ י 
יבול ה להשתמ ש ביר ע החד ש שנצבר" . 

הי א מרגיש ה שהורו ת ליד ע זה , הי א יכול ה לקצ ר 
חל ק מהתהליכים , ובהתלבטו ת יח ד ע ם פסיכולוגי ת 
בי ת הספד , הי א יכול ה להצבי ע יות ר במדוי ק ע ל 
פגמי ם וליקויים . הי א מסוגל ת לשפו ט נצור ה בהיר ה 
יות ר מרו ע יל ד אינ ו יכו ל לבצ ע פעולו ת מסויימות , 
מרו ע אינ ו מסוג ל לשב * מרו ע הו א מחד ק עיפרו ן 
כצור ה עקומה , מרו ע הו א נחש ב לאגרסיבי . לפעמי ם 
הו א בס ך הב ל אינ ו יט ל לווס ת א ת עוצמ ת התנו - 
עו ת של ו וא ת חוז ק הפגיעה . הי א ג ם מוצא ת דרבי ם 
לטפ ל בבעיו ת בעזר ת הכלי ם שקיבל ה ושמ ה דג ש 
ר ב מאד ־ ע ל שיפו ר פעילות ו המוטורי ת ש ל התל - 
מיד . 

מיכ ל קתאל י העובר ת 22 שנר . כגננת , ניצל ה א ת 
שנ ת השבתו ן שהית ה ל ה בשנ ה שעבר * כד י לעט ר 
א ת ההשתלמו ת בחינו ך גופנ י לגי ל הרך , וממשיכ ה 
א ת לימורי ה ג ם השנה . "למדת י לת ת ליל ד הרנ ה 
תנוע ה תו ך כר י דיבור" , הי א אומרת . "ל א סת ם 
הרם־הור ר ידיי ם וכז' , אל א התעמלו ת המכוונ ת 
לגילאי ם הנמוכים , עבור ה ע ל פ י נושאי ם מוגד - 
רים" . 

הי א עובר ת ע ם 35 ילדי ם רגילי ם וכריאים , א ך 
ג ס אצל ם הי א יכול ה לעמו ד עת ה ע ל ליקויי ם קט - 
נים . "א ם אנ י סבור ה שליל ד מסויי ם י ש בעי ה קל ה 
ש ל שיוו י מישק ל למשל , י ש ל י היכול ת לשפ ר א ת 
הטעו ן שיפור־ , אופר ת קתאלי . יא ם הו א מתחי ל 
ליל ל ברג ע שהו א עול ה ע ל כסא , בגל ל פח ר שיא - 
ב ד א ת שיוו י המישקל , י ש ל י דרכי ם לעזו ר לו : 
להשכי ב אות ו ע ל כדו ד גחל , לעשו ת פעולו ת מסו ־ 
יימו ת ולבקש ■ ממנ ו שימק ר א ת המכ ס וכו . כאש ר 
אנ י מבל ה ליקו י כלשהו , אנ י מצביע ה עלי ו בפנ י 
ההורי * אנ י מרגיש ה לפניה ם שאיננ י מומחי ת בש - 
ט ח זה , א ך רכשת י יר ע ואנ י ממליצ ה ע ל ברו ר 
טסף . ה ם בהחל ט מתחשבי ם בעצ ה שלי׳ . 

משתמע , א ם כן , שבהשקע ה קטנ ה יחסי ת אפש ר 
להבי א תרומ ה גדול ה לשיפו ר ימל ת הלמיד ה ש ל 
התלמיד . "איננ י מסכימ ה אית ך שההשקע ה הי א קט ־ 
נק" , אומר ת גיל י כוווי . א ת הקור ם - 470 קר ח - 
מימנת י מכספ י ועשית י אות ו בזמנ י הפנוי . א ף אח ר 
ל א משתת ף בהוצאו ת אלה , למח ת שהיד ע שרכש - 
ת י בקור ס שעברת י הו א לטוב ת המערבת״ . ■ 


ר׳ ר שולסי ח רביב . הצר ה הי א שבול ע נעשי ם חורי ם בל • לקב ל הכשר ה סתאיסם . צילום : 1 או ר רח ב 
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השמ ש מעניק ה ל 1 ו מרא ה שזו ף 
ויפ ה אב ל יח ד ע ם וא ת השמ ש 
גורמ ת לנ ו נוקים . 
כד י להשתו ף נכו ן חשו ב לדע ת א ת 
העובדו ת הבאות : 
א ) לשיוו ף נכו ן דרוש ה כמו ת 
מסוימ ת ש ל קרנ י שמש . 
כמו ת עודפ ת ש ל קרנ י שמ ש ל א 
מזרו ת א ת השוו ף אל א גורמ ת 
לנזקים : נזקי ם לטוו ח קצ ר ־ כויו ת 
שמ ש המלוו ת באדמומיות , 
שלפוחיות , התקלפו ת העור . 
נזקי ם לטוו ח ארו ך - האצ ת 
הזדקנו ת העו ר והופע ת קמטים , 
התפתחו ת גידולים , שינויי ם 
בתגוב ה החיסוני ת ועוד . 

ב ) ביו ם קי ץ רגי ל ר ק חל ק קט ן 
מקרנ י השמ ש דרו ש לעו ר ע ל מנ ת 
לייצ ר א ת מקסימו ם השדו ף שהו א 
מסוג ל לייצר . י 

ג ) לכ ל אד ם גוו ן שזו ף אופינ י 
ונתון . שהיי ה ממושכ ת בשמ ש ל א 
תכה ה א ת גוו ן העו ר אל א תגרו ם 
לנזקים . 


מה י שיט ת השיזו ף 
ש ל ד ד פישר ? 

לדר ׳ פיש ר שיט ה לשיזו ף נכו ן 
:המשיגה . שיזו ף מירכ י.מפחו ת 
קזרנ י שמש . • י 
לשיטה 'שלוש ה שלבים *. . י . 

א ) הכנ ת , העדר י לקר^ ת השיזו ף 
ע ם אולטךן\אן . 

ב ) הגנ ת העו ר מקרינ ת שמ ש 
עודפ ת ע ם אולסרסול ; 

ג > טיפו ל בעו ר לאח ר השהיי ה 
בשמ ש ע ס אפטרסול . 


כיצ ד פוע ל האולטרטאן ? 

אולטרטא ן מכי ל חמרי ם שוני ם 
כגו ן טירווי ן (חומצ ת אמינו) , 
ריבופלבי ן (ויטמי ן 80 ) ותמרי ם 
נוספי ם הנספגי ם בעו ר ומזרזי ם 
א ת הווצרו ת המלני ן שהו א 
הפיגמנ ט המעני ק א ת הגוו ן 
השזו ף לעורנו . 

אולטר^א ן מזר ז א ת תהלי ך 
השיזו ף הטבע י בניגו ד לתכשירי ם 
אחרי ם הצובעי ם א ת העור . 



קרנ י ש 
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אולטרסו ל ש ל דר ׳ פיש ר הו א 
מתכשיר י השיזו ף המתקדמי ם 
ביות ר בעולם . הסדרה , שפותח ה 
במפעל י דר ׳ פיש ר ונבדק ה 
באוה״ ב לפ י תקנ י £.□.£ , (משר ד 
הבריאו ת האמריקאי ) מבוסס ת ע ל 
יד ע רפוא י ופרמצבט י עדכני . 
לאולטרסו ל תכשירי ם עמידי ם 
במי ם שאינ ם נשטפי ם ג ם ע " י 
הזע ה להבטח ת הגנ ה יעילה . 
תחו ם מקדמ י ההגנ ה הו א הרח ב 
ביות ר מ־ 3 ע ד 30 להגנ ה גבוה ה 
מאוד , ומאפש ר התאמ ה ש ל האו ־ 
לטרסו ל לכ ל סו ג עו ר ולכ ל זמ ן 
שהיי ה בשמש . 

לאולטרסו ל קרמי ם מיוחדי ם לפני ם 
30,15,6 . 

לאולטרסו ל תכשירי ם המעניקי ם 
הגנ ה רחב ה מקרינ ת שמ ש בתחום ■ 
ה־ 8 /\ ע וג ם ה־£/\ט . 
לאולטרסו ל משח ה מיוחד ת להגנ ת 
השפתיי ם מיוב ש ומנזק י קרינ ת 
השמ ש עודפת . 

אולטרסו ל 18 פלו ס ויטמי ן £ . 
לאולטרסו ל תכשי ר מיוח ד לבעל י 
עו ר שמ ן ולסובלי ם מפצע י בגרו ת 
אולטרסו ל נעורי ם 15 . 
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אסו ר להזני ח של ב ז ה בטיס ^ 
העור . החו ם וקרנ י השמ ש מיבשי ם 
א ת העו ר בנוס ף לנזק י הקרינה . 
לכן , חשו ב למרו ח ע ל עו ר הפנים , 
הצווא ר והגו ף מתכשיר י אפטוסו ל 
שפותח ו במיוח ד לשימו ש אחר י 
השהיי ה בשמש . 



כיצ ד פוע ל אפטרסרל ? 

אפטרסו ל מכי ל חמרי ם המוסיפי ם 
לעו ר לחות , ויטמי ן £ , פנטנו ל 
ותמצי ת פרח י הקמומיל ה השומ - 
רי ם ע ל תקינו ת העור . 
אפטרסו ל ־ קר ם פני ם 

חדשנ י המכי ל צ 1£ קו^ו 00 
תרכי ז מיוח ד המסיי ע לעו ר לתק ן 
נזקי ם שנוצר ו כתוצא ה מפגע י 


ע -; 1 * 8 



1 . * ■ מיו . 





אולטרטאן , אולטרסו ל ואפטרסו ל - 
שיט ת השיזו ף ש ל ד״ ר פיש ר ־ 

לשזו ה נבו ז בית ר בטח ו 


ץ , 
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שיר ׳ ארלי ך 
צילום : יוס י אלונ י 


פ ל ו ברש ת 


כול ן מנהלו ת בכיח ת 
ועת ה ה ן לומדו ת 
סכניקו ת טדביא ו 
אות ן יות ר ׳רחוק , יות ר 
נכוה . אסרמיביז ח אינ ה 
מיל ה גס ה עבורן . 
ל א כול ן מבינו ת שה ן 
צרימ ת להיו ת כאלה . 
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ד ר ורר ה םילבאואר . חל ק מ ר,בטי ח 1 ש ץ בושי ם טצסן . 

נ י מוכנ ה לת ת א ת האוט ו לחבר ה טובה . אב ל 
\ 1 הבע ל של י יהרו ג אותי" , מציע ה אח ת המשתתפות . 
ופתרו ן של ה רחו ק מאו ד מהתשוב ה האסרטיבית , ל ה 
מצפ ה המרצה . האש ה האיראלית , טהפרוספקטי ם ש ל 
ממ ן "נורה" , היתד . עומד ת ע ל זכות ה ומסרב ת לבקש ה 
בתקיפות . כמציאו ת יושבו ת בחד ר 16 נשים , מנהלו ת 
מידו ת בעיריי ת ח ל אביב , ומחכו ת להפסק ה הקרובה . 
נמתיי ם ה ן מסתכלו ת במרצה , ד״ ר ורד ה מילבאואר , 
כשהי א משרטט ת טבל ה ע ל הלוח . 

ש ם הדברי ם נראי ם הרב ה יות ר פשוטים . קוי-גי ר 
מני ם מפרידי ם בי ן גבולו ת אישיי ם וגבולו ת לזרים . 
אח ת המשתתפו ת מרימ ה יד : "בהחל ט ל א קש ה ל י לה - 
צי ב גבולות , אכ ל ל א היית י עוש ה ואת" . ר ק כעבו ר 
גמ ה דקו ת מתחילו ת להגי ע התשובו ת האמיתיות . "הי ה 
ל י קמ ת להגי ד לנכרים , שע ר אח ת אהי ה בקורם . קש ה 
ל י להצי ב לאנשי ם קרובי ם מחסומים" . א ו "הבוסי ת של י 
ל א סותמ ת א ת הפה . הי א יכול ה לרבו . שעו ת ע ל 
מ׳ופצ׳י ק ש ל הנייר . אנ י ל א אומר ת ל ה ד י תפסיק י 
לדב ר ואחר י כ ל רק ה אומר ת ל ה הבנתי" , 

באג ף ההדרכ ה בעיריי ת ת ל אבי ב פח ח לקרו א ליל ר 
נשטו י ש ם הקור ס המקורי : "קידו ם נשי ם בתפקיד י ני - 
הול / הוחל ף ועור ן לש ם חדש ! "התנהגו ת אפקטיבי ת 
בתפקיד י ניהול" . התוכ ן נישא ר והה : מת ח בי ן ערכי ם 
נשיי ם לניהול , שינו י עמד ה אצ ל המשתתפו ת לגב י 


מקומ ן בניהו ל ועור . במש ך חודשיים , אח ת לשבוע , מעבירו ת א ת הכו ח לצ ר השני" . 
לומדו ת המשתתפו ת אי ר להיו ת כוסיו ת חזקו ת יותר , אח ת ממטרו ת הקור ם הי א לעזו ר לנשי ם לקרו א א ח 
שלמו ת ע ם נשיותן . המפ ה הארגונית . הנחה : נשי ם אינ ן נמצאו ת ב״ושת " 

הבלח י פורמאלי ת(מפגשי ם חברתיי ם הקרויי ם באמרי ■ 


סד ו עדיפוין ח שונ ה 

"השעו ר הראשו ן קומ ם אותי . ודת ה ל י הרגש ה שפו - 
ני ם אל י כאש ה ול א כא ל אדם . הי ה לז ה רי ח ש ל פמני ־ 
דם , ש ל התנוע ה לשחרו ר האשה . אנ י ל א חושב ת שאנ י 
מקופחת . סד ר העדיפו ת שלנ ו שונ ה מש ל גברים . אנ י 
חושב ת שגב ר מנה ל נתק ל באות ן סיטואציו ת כמ ו אשה . 
ל א הצלחת י להבי ן למ ה עושי ם א ת הקור ם לנשי ם כל - 
בך " מספר ת יע ל שטיצנר , מנהל ת יהיר ה באג ף האפסנ - 
אות , סבת א ל־ 5 נכדים . 

ר״ ד ורד ה מילבאוא ר מכיר ה כמע ט בע״ ם א ת כ ל 
הטיעוני ם הנגריים . חל ק מהפרוכלמטיק ה נובע ת מהנ - 
שי ם עצמן . קש ה לה ן להבי ן א ת הצור ך בקור ס נפרר . ה ן 
מעריפו ת להתעל ם מרפוס י ההתנהגו ת הזהים . יבדקנ ו 
אי ך נשי ם מתקדמו ת בארגון" , מסביר ה ורדה , "ה ן מש - 
תמשו ת בטכניק ה ש ל ׳התלמיר ה המצטיינת׳ . כ ל אח ת 
טוב ה בתחו ם שלר "(העובד ת מהמחלק ה המשפטית , 
לדוגמא , מכיר ה א ת כ ל חוק י העז ר בע״ס ) אב ל ל א 
פועל ת באסטרטגי ה פוליטי ת כר י לקד ם א ת עצמה . י ש 
בהתנהגו ת ש ל הנשי ם מיד ה גחלהש ל פאסיביות . ה ן 


אסרטיביו ת , 

ך -תאווי ה האסרטיבי ת מבוסס ת ע ל ותסיסה , 
1 1 שלכ ל אר ם י ש מספ ר זכויו ת.אנושיו ת בסיסי - 
ות . ביניהן : הזכו ת לסל ב לבקשו ת מגל י להרגי ש 
אש ם א ו.אנוכי , הזצו ת להרגי ש.שצרכי ו חשובי ם 
נאוו 1 ה קיר ה כמ ו הצרכי ם ש ל.חזולח , הזכו ת לע - 
שו ת שגיאו ת והזכות־לבט א א ת עצקזכ ל עו ר אין . 
הו א׳פוג ע בזכויו ת הזולת . ■ ; •׳ י 
החפיס ה טוענ ת שכר י להיו ת בקש ר טו ב ע ם הזו - 
לת , ע ל האד ם קוד ם כל . לחו ש כנו ח ע ם עצמו . לפנ י . 
שאת ה מטפ ל באחרי ה אח ה צריך . לבדו ק,מה ם הצר־ . 
כי ם שלך . הרב ו החשו ב ביות ר מדי ף הו א אתזז. , רק ■ 
א ם אח ה מכב ל וווא ג לעצמ ך,את ה יכו ל.לסיי ע - 
לאחרים., ' • ; י■•"'-. : 
ע ל מנ ח לבט א ■א ח לצומוןינון;*לי.:לה 5 ר א ת 
■זכויו ת האחל , יש־ללמו י כיצ ך להיוון ־ אסרטיבי^ ! 
להיו ת.אסרטיבי ת פיוושולבט א א ת רצונר , ;מכלי י 
■!שצ דאסר .יהיה־השולטו^ך 'ו^ני 3 ק 1 לט.; ■ 

(חסש ך בטס י הבא ) 
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ע ל מש א ומתן . ־מצאנ ו שהמשתתפו ת מפיקו ת ם 1 ה 
מיומנו ת ניהולי ת פאר־אקסלנס . מש א ומת ן הו א הג ס 
ש ל תלו ת חיובית" , מסביר ה ד׳ו ־ מילבאואר , "הנשי ם 
ברר ו כל ל מעניקו ת ול א עושו ת חשבון . ה ן ל א נאו ת 
ואומרו ת ׳היו ם אב י אתראיי ן ומח ר אנ י צריכ ה מרבה , . 
לנשי ם אי ו נטיי ה לעשו ת הסכ ם א־פויור י ולכ ן ממ - 
או ת א ת עצמ ן מנוצלות" . 

מ ה דעת ן ע ל מ ה שה ן מפיקו ת מהקורס . יעל ; "נעי ם 
ל י להיו ת פה . אול י קצ ת ממת ן אותי . הופ ך אות י לוגו ־ 
ע ת ורד ה מנס ה ללמ ד להשי ג דברי ם בהבנ ה ול א באג ד 
סיביות . להגי ע להחלטו ת ול א להיו ת פאסיבית . הי א 
נותנ ת ל ך אפשרו ת להסתכ ל במרא ה ולראו ת א ת ע ד 
מר . 

דינה; ' אנ י באופ ן איש י ל א יודע ת כמ ה ז ה יתרו ם לי . 

אנ י מסתדר ת ג ם בל י זה " 

נועה: " למדת י בעב ר בב ר אילן , במכו ן לשלטו ן *י - 
גוני . רו ב התזו ת חוזרו ת ע ל עצמן . בינתיי ם ל א הי ו 
רגעי ם מרגשים . ל א מרגיש ה שלמדת י משה ו חרס" . 

ר ־ מילכאוא ר ל א נעלבת . ברו ר ל ה שהדר ך לשח - 
רו ר עו ר ארוכה . רסוס י חשיב ה ש ל מאו ת שני ם א י 
אפש ר לשנו ת במספ ר שעורים . "הדברי ם ל א קיימי ם 
כשחו ד ולבן . ניואנסי ם יות ר קטנים . לפעמי ם אנשי ם 
ל א יודעי ם אי ר אפש ר אחרת . חרב ה פעמי ם נשי ם מרגי - 
שו ת האר ה פנימית . פתאו ם י ש לגיטימצי ה לסו ג טסוי • 
י ם ש ל הרגשות . מגלו ת שז ה בסד ר להרגי ש קצ ת קש ה 
ולהתלבס . הלגיטמצי ה ל א נובע ת מהקורס , אל א מהי ד 
ויי ה הקולקטיבי ת שעוברו ת הגשים״ . 11 


אי ך להצלי ח בעביר ה 

(עגןחני ת חשיבים־לנןידו ם איש י ־ 

עוב ר ע* , ד־ ר ירד ה ם־לבאוא ח 

* התבלט י והמדינ י ע ל פנ י אחרים . 

ב . תמכ י כבו ס שלך - הכו ם הו א האד ם שעמ ר 
מאחור י הקרייר ה שלך . חשו ב לעשו ת דברי ם 
שעוזרי ם ומקרמי ם אוחו . 

ג . מצא י ל ד תומר - ז 10 ח 6 מ 1 . מנטו ר יכו ל 
לפל ס ל ו א ת הדר ך לקידו ם ג ם כמקרי ם בה ם 
הבו ס תומך . אפש ר לאמ ץ עו ד אד ם בארגון . 

ר . פרסמ י א ת הישגיי ך ברבי ם - ארגוני ם 
מודרגי ם ה ם מורכבי ם מאוד . קש ה לפעמי ם 
לדע ת מ י האחרא י לפעול ה כלשהיא . את ת 
הדרכי ם להתגב ר ע ל כר , הי א ליד ע א ת הבו ס 
שלך . 

ה . התנהג י בהתלהבו ת ־ אומרי ם שא ם א ת 
מתנהג ת באופ ן נמר ץ בסופ ו ש ל דנ ר תיעש י 
נלהב ת ונמרצת . 

ו . למד י להשפי ע ע ל אתרי ם - א ם א ת יבול ה 
להשפי ע ע ל אחרים , במיוח ד בעל י דרג ה גבוה ה 
משל ך י ש להגי ח שה ם יככר ו א ת דעותייך , 
יקשיב ו ל ך ויעריב ו אותך . ........ . ״. - 

ז . דבר י כגלו י ע ל האמביציו ת של ו - אפש ר 
לשאו ל א ת הבו ם מ ה א ת צריכ ה לעשו ת ע ל 
מנ ת להתקום . חשו ב כמוב ן לשי ם ל ב לעיתוי . 

ח . שחק י א ת תפקי ד המנהל ת - א ם את ■ רוצ ה 
להיו ת מנהלת , תתנהג י כבאד ם בע ל פוטנציא ל 
לניהול , הירא י בטוחה , החלטי ת ובר . 

ט . חשו ב להיראו ת מהימנ ה - מהימנו ת הי א סה״ב ־ 
הרוש ם שא ה עוש ה ע ל אודים . פרזש ו המיד ה 
ב ר א ת נתפס ת כיעילה , כיודע ת ע ל מ ה א ת 
מדברת . ■ 


קה , מולד ת האסרטיביות , בש ם נט־־וורק ) ש ל הגברי ם 
בארגו ן ולכ ן ל א מכירו ת בחשיבותה . בחל ק מועמדי ם 
ה ן פשו ט ל א מוזמנו ת לקח ת חל ק נאות ה מערכה . ורד ה 
מקו ה שבעזר ת הקור ס יהפכ ו המשתתפו ת לקבוצ ה חר - 
ש ה ע ם כו ח בתו ך הארגון . 

ל א כ ל הנשי ם בקבוצ ה מעוניינו ת בסולידריו ת הח - 
ברתית ■ חב ן א ף ל א מכירו ת בחשיבותה. ־ נוע ה שמיר , 
עוזר ת מנה ל בשרו ת הפסיכולוגי , גרוש ה וא ם לשניים, ■ 
"ישב ה ליד י בחור ה ואמר ה ל י ׳איז ה כיף . היו ם אנ י ל א 


הולכ ת לעטר . אנ י יכול ה לבו א לעיריי ה לבוש ה בטר - 
נינג׳ ■ הי א ל א הית ה עוש ה א ת ז ה א ם הי ו איתנ ו בחורי ם 
בקבוצ ת ל י אישי ת הי ה יות ר נעים , א ם הי ו גברים . ז ו 
התמודדו ת יות ר מעניינת . אנ י ל א נותנ ת בנשי ם אמון . 
ז ה מוט ו מגי ל צעיר י א ץ ל י הרב ה חברות , אנ י זוכר ת 
א ת עצמ י בתיכו ן ע ם שנ י בחורים" . 

כר י ליצו ר א ת אות ה אוויר ה נשי ת ייחודית , שובר ת 
ורר ה א ת המחסומי ם בינ ה לבי ן המשתתפות . מספר ת 
ע ל המצוקו ת האישיו ת שלה . "לפנ י שבתיי ם הלכת י 
לראיי ן מנה ל בנק . במהל ך הראיו ן צלצ ל הטלסון . הטל ־ 
פו ן הי ה מרוח ק מהכס א שלו . קמת י והבאת י ל ו אוחו , 
כד י שיוכ ל לשוחח . כאות ו רג ע תפסת י א ת עצמי . י ש 
לנ ו נטיי ה אינסטנקטיבי ת לט א ולעזו ר למישה ו במצ ר 
קה . הול ם א ת הסטראוטי ם הנשי" . 

רו ב הנשי ם בתפקיד י ניהו ל מפתחו ת יח ס ר ו ערכ י 
להצלח ת מיגו ר כ ץ הסטואוטי פ הנש י והערכי ם הניהו - 
ליי ם מובי ל ליציר ת מצוק ת רגשו ת אש ם וספקו ת עצ ־ 
מיים . במצבי ם ניהוליי ם מסויימי ם נתונו ת הנשי ם במל - 
כור . לדוגמא , סיטואציו ת המחייבו ת מת ן ביקור ת 
שלילי ת א ז דחיי ה ש ל עובדים . אח ד הממצאי ם המעניי ־ 
ני ם גילה , שלפחו ת בשלני ם מוקדמי ם בקריירה , חוש ■ 
שו ח נשי ם לפגו ע בכפופי ם לה ן ונמנעו ת מעימותי ם 
המתבקשי ם מתו ך העבודה . 

י יהיתזדל י נעייי ה וי ק ע ם עוב ד אחר" , מספר ת יע ל 
"אנ י ל א יורע ת א ם הי ה ל ו נו ח שאנ י כאש ה מנהלת . א ו 
אול י הרגיז ה אות ו העובד ה ששנינ ו היינ ו כסופים , א ר 
אנ י הפכת י למנהלת" . 


מחכו ת לקידו ם בשק ט 

בשיח ה ע ם הנשי ם חוז ר מוטי ב מרכזי . א ף אח ד מה ן 
ל א ניגש ה למכרזים . כול ן חיכ ו כשק ט לקידו ם הנכסף . 
חל ק גדו ל מה ן התחיל ו כפקידו ת והתקדמ ו כמש ו הש - 
נים ■ רינה , סג ן הממונ ה ע ל הכנסו ת העירי ת גרוש ה וא ם 
לכן , הי א אח ת מיוצאו ת הרופ ס "אנ י מביר ה במציאו ת 
מסויימת . א ם אש ה מתקדמ ת ז ה נרא ה משונ ה קצת . א ם 
ז ה גבר , ז ה הרב ה יות ר טבעי . כול ם שואלי ם אות י אי ך 
הגעת י לתפקי ד ולמ ה קיבלת י אותו . אנ י מניח ה של א 
הי ה עול ה ע ל דעת ם לשאו ל גבר . ח ב האנשי ם אומרי ם 
לי׳התקרמ ת כמ ו מטאור* , למח ת שגברי ם שהגי ש יח ר 
אית י לעירי ה נמצאי ם בתפקידי ם מקבילי ם לשלי . ז ה 
ל א מפרי ע לי . אנ י משלימ ה ע ם זה ■ אל ו ר ק דיבורים" . 

בעקבו ת הנסיו ן המצטב ר הוחל ט לשי ם דג ש ר ב יות ר 


י 


מו ם ההדרכ ה 

לארו ח ולתרבו ת הבו 11 ן 

תל-אניג : שד ׳ מ מדיו ן 47 , פינ ת די ] 
מיקו ד 64589 , טלפון : 03-243157/8 

תנוב ה אס ם 


החל ה ההרשמ ה לקורסי ם ולהרצאו ת לחודשי ם אפרי ל • מא י 1988 


קורסי ס בג י שלו ש פגישו ת 
במחי ר-. 30 שפ ל 

1 . ביש 1 לסי 3 • ג י 

חח ל מה- 26.4. 88 ,מיד י יו ם ג / 
בשע ה 16.30 
לקונדיטורי ה ביתי ת 
תח ל מה- 16.5.88 , מיד י יו ם ב • , 
נשעה 10.00 
לבישו ל סינ י ג ' 
הח ל מח- 23.5. 88 , מיד י יו ם ב / 
בשע ה 20.00 

לבישו ל צמחונ י(לל א תור ת הטבעונות ) 
הח ל מה- 24. 5 88 , מיד י יו ם ג , , 
נ שעה 10.00 
5 .הבנ ת סלטי ם 
הח למה- 24.588 ,מיד י יו ם ג / 
נשעח 16.30 . 

קורסי ם בנ י שת י פגישו ת 
במחי ר-. 25 שס ל 

לבישו ל במיקרוג ל 
חחלמה- 3.5.88 ,מי 7 י יו ם ג / 
נשע ה 10.00 

הת ל מה- 23. 5 88 ,מיד י יו ם נ / 
בשעת 16.30 

הח למה- 24. 5. 88 ,מיד י יו ם ג , , 
בשע ה 20.00 

2 , עשו ן וכביש ת בשרי ם 
חחל 0 ח- 4.588 ,מי 7 י יוס ד ׳ , 
נשע ה 16.30 

לב ר סלטי ם ורטבי ם 
תחלמה- 25588 ,מיד י יוסד / 
נשעת 16.30 

4 ,פט ה וסוסי ם פיקנטיי ם 
החלמה- 25.5.88 ,מיד י יוס ד* , 
כשע ה 20.00 


סדנאו ת ח ד פעמיו ת 
במחי ר -. 20 שס ל 

לסדנ א לקשוט י סזו ן 
יו ם ד , , 11.588 ,בשע ה 09.00 
יו ם ג •, 17.5.88 ,בשע ה 16.30 
יו ם ג , , 31.588 ,בשע ה 19.00 
ל סדנ א לעיצו ב דגמ י סרצפ ן 
(בול ל מצרכי ם וחומרים ) 
יו ם א ', 15588 ,בשע ה 16.30 
יו ם 23.588,0 ,בשע ה 09.00 
ל סדנ א לעיצו ב לחמניו ת 
יו ם א ׳ , 29.5.88 ,בשע ת 10.00 . 

הרצאו ת ח ד פעמיו ת 
במחי ר-. 15 שס ל 

ל ירקו ת ופיח ת ממולאי ם 
יו ם א • , 24.4.88 ,נשע ה 16.30 
לקשוטיפלטו ת 
יו ם א ׳, 24.4.88 ,בשע ה 20.00 
ל תבשיל י דגים • א , 
יו ם 25.4.88, 0 , בשע ה 16.30 
4 . ארוח ה בטע ם ש ל פע ם 
יו ם ג ', 26.4.88 ,נשע ה 10. 00 
למאכלי ם מהפולקלו ר היפנ י 
יו ם ד / 27.4.88 , בשע ה 16.30 
לקשוסיעוגו ת 
יו ם ס, 2.588 ,נשע ה 10.00 
ל נוהריי ם • ארוח ת בוק ר " צהריי ס 
נוס ח אמריק ה 
יו ם ס, 2.5.88 ,בשע ה 16.30 
לאפיהיוקרתי ת 
יו ם א ׳ , 8.588 ,בשע ה 10.00 
יו ם ס , 9.588 ,בשע ה 16.30 
9 .פשטידו ת בשריו ת 
יו ם א •, 8.588 ,בשע ה 16.30 


ס ל מאבלי ם ממשפח ת הברוביי ם 
יו ם ם , 88 ל 9 , בשע ה 10.00 

11 . ארוח ה לשבועו ת 

יו ם ד / 11.588 ,בשע ה 20.00 
יו ם 7 •, 18.588 , נשע ה 16. 30 

12 . פטיפורי ם בציפו י סונדנ ט 
יו ם א •, 15.5.88 , בשע ה 10.00 

13 . אפי ת עוגו ת גבינ ה 

יו ם א ', 15.5.88 ,בשע ה 16. 30 
יו ם 17.5.88/1 ,בשע ה 10.00 

14 . עוגו ת ופשטידו ת במיקרוג ל 
יו ם א י, 155.88 ,בשע ה 20.00 
5 ל פשטידו ת צמחוניות • ב ' 
יו ם ם, 16.5.88 ,בשע ה 16. 30 
. 16 .עוגו ת גבינ הללאאפי ה 
יוםג ', 17.588 ,בשע ה 16.30 
יו ם 7 ׳, 18.5.88 , בשע ה 20.00 
17 . פשטידותצמחוניו ת " א ׳ 
יו ם א ', 29.5.88 , בשע ה 16.30 

הרצאו ת ח ד פעמיו ת 
במחי ר -. 10 שס ל 

ארו ח גבינו ת . 
יו ם 7 ׳, 27.4.88 ־,בשע ה 20.00 
יו ם ג ', 10.5.88 ,נשע ה 20.00 . 


ב ל הקורסי ם וההרצאו ת מלווי ם בהדגמו ת ובטעימו ת 

ההשתתפו ת בקורסי ם ובהרצאו ת מותנ ת בהרשמ ה ובתשלו ם מרא ש במר ס ההדרכ ה תנובה-אסם , 
שד , ב ן גוריו ן 47 ת״ א,טלפו ן 243157/8 . 

אפש ר לרכו ש א ת הספרי ם מסדר ת״מאבל י חל בועוד ״ ר׳נע ד ועוד ״ במחי ר -. 5 שקלחטפ ר ־ 

כס ו ב ן א ת ספ ר ״הבישו ל הגיתי ״ במחי ר - . 15 שקל . 

פרטי ם ע ל תוכניו ת הלימודי ם ־ . 

בירושלי ם ; רח • ס וקולוב 15 , ביתמיטשלטל . 02-661651 
בחיפה : רח 1 עמקהזיתי ם 3 ,חד ר הכרמ לטל . 04-521501 
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שלו ש פאזו ח 

בכו , י ש ל י סוף־סו ף שלו ש פאזו ת בכית . 

עכשי ו אנחנ ו יכולי ם להפעי ל בע ת ובעונ ה 
אח ת א ת המזג ן בסאלון , א ת מכונ ת הכביס ה 
במרסס ת וא ת התנו ר במטבח , מבל י שכ ל 
מ ה שכתבת י ע ל המחש ב יימח ק כתוצא ה מקצ ר חשמלי . 
הדב ר על ה הרב ה כסף , אב ל שוו ה כ ל פרוטה . 

אנ י חיי ב לצי ץ גס , שעובר י חבר ת החשמ ל גיל ו יח ס 
ארי ב ומקצוע י בכ ל שלב י ההתקנה , לדורותיהם . אנ י 
אומ ר לרורוחיהם , מפג י שהפקי ד הראשו ן שרש ם את י 
בקשת י המקורי ת בראשי ת שנו ת השמונים , ככ ר יצ א 
לפנסיה , אב ל בנ ו גב ה ממנ י א ת המקדמ ה השני ה לרמ י 
ההתקנ ה ובינתיי ם ג ם הנכ ד הני ע לפירקו , עלם.המורות ׳ 
הממונ ה ע ל החולי ה העוסק ת בהעבר ת הכב ל בי ן הבתים . 
הו א משת ף פעול ה ע ם יושקה , רא ש החולי ה המחבר ת א ת 
הכב ל מהעמו ד א ל הקי ר החיצוני . החב ר שלו , צלניק , 
עומ ר ברא ש החולי ה המשתיל ה א ת הכב ל בי ן הקי ר 
התיצונ י לב ץ בי ת המדרגות . 

ע ם התפתחות ו ש ל מבצ ע ההתקנה , הגיע ה לרחו ב 
שלנ ו יחיד ת השיבו ן ש ל הבר ת החשמל , שהקימ ה בפינ ה 
צרי ף מגורי ם קסן , ש ם מתגורר ת בחורשי ם האחרוני ם 
חוליי ת הפיקוח . הי א רואג ת לכ ר שהחשמלאי ם 
המטפסי ם ע ל סולמות , המכונים , בהומו ר מאקאברי , 
"המתאברים" , ל א יתחיל ו לעכו ר לפנ י ששלמה , 
החשמלא י הפרט י שנצטווית י לשכור , מודי ע לגרוסמ ן 
שיקר א לגלכלו ם שיג ש א ל גולרמן , שיבק ש משולמ ן 
שירכי ב א ת המפסק - ג ם אנ י שמת י לב , שלכול ם י ש 
שמו ת אשכנזים , אב ל כסו ף הגי ע מרכי ב שעוני ם תימנ י 
כש ם יפת , ככ ה שז ה בסדר . 

בקיצור , ו ה הי ה עו ר בחור ף 85 ״ א ו בראשי ת 86 ״ , אחר י 
ההודע ה השלישי ת לשוואר ץ הממונ ה ע ל האמפרים , 
שקיב ל אישו ר מזיירט ן הממונ ה ע ל הוולטים , בחתימ ת 
גמיינד ר שבד ק א ת הוואטיס . חוליי ת הפקקים , בליוו י 
חב ר וע ר עוברים , המשגי ח ע ל ההפרד ה בי ן בעל י 
המשימות , החליפ ה א ת לו ח הבטחו ן הקטן , כר י להכי ן 
א ת עבוד ת הסי ח ללו ח הגדו ל שאצ ל פליישמן , אכ ל הו א 
הי ה במילואי ם ולכ ן ביקש ו מחשמל־צפו ן שישלח ו א ת 
הטראקטו ר ש ל לוינשטיין . הטראקקו ו ש ל לרגשסי ץ 
הגי ע ר ק בקיי ץ 87 ״ , א ך תו ך חודשיי ם ק*נ ל אישו ר 
מתוליי ת הפיקו ח ב' , שהתמקר ה ע ל הג ג שלנו , לחפו ר . 
א ת הבו ר עבו ר העמו ד הרורבי , למקר ה והבב ל מהעמו ד 
היש ן יהי ה קצ ר מו־י . 


בשל ב ז ה הופסק ה העמי ת מפנ י שגליקשטיי ן נס ע 
לחוץ־לארץ , אכ ל גרינבל ט הזמי ן א ת שלייפ ר ופק ק 
הפסחו ן הוחל ף בכ ל ואת , לאח ר שחתמת י ע ל הטופ ס 
הצהוב , שההעת ק הירו ק ממנ ו הועב ר למדוד . אמ ת ל י 
לצלצ ל לליטמ ן כי ן שלו ש לארב ע והו א באמ ת סיר ר א ת 
העניו . בשל ב ז ה עבד ו אצלנ ו שב ע חוליות , בנו ת 
שלוש ה ע ד חמיש ה חשמלאי ם כ ל אחת , במשמרות . ה ם 
יסד ו קבוצ ת כדורסל , שהרחיב ה א ת הרש ת לשת י פאזות , 
זכת ה באליפו ת צפו ן תל־אבי ב וניגש ה להתקנ ת הפאז ה 
השלישית . בינתיי ם אשת ו ש ל פיירברג , הממונ ה ע ל 
איכסו ן הפליירים , ילד ה תאומי ם וערכנ ו ל ו חגיג ה 
קטנה , לאו ד נרות , כ י הספק ת החשמ ל לבי ת הופסק ה 
לחורש , לקרא ת הפעל ת הסוויץ׳ . 

המש ך הדיוו ח יבוא , ברג ע שגליקשטיי ן יחזור . ■ 


פמיניז ם 

■■ ■ חאת ה הנירגש ת ש ל מזב״לי ת נעמת , מאש ה 
לוכלסקי , נג ד הפעלת ן ש ל חיילו ת 
■ 1 ■ בתפקיד י שיטו ר בשטחים , מחזק ת בל ב 
גברי ם רבי ם א ת החשד , ט הפמיניז ם הו א 
איראולוגי ה בעדכו ן מוגבל . באש ר ז ה נו ח א ז ה ן 
פמיניסטיות , כאש ר ז ה קצ ת מסוכן , א ז ה ן נשי ם עדינו ת 
ושבריריות . 

א ץ שח ר לטענת ה ש ל ההבר ה לובלסקי , כ י המדוב ר 
בתפקי ר מלחמת י שהחיילו ת ל א הוכשר ו לו . המחב ר 
בטפו ל כנשי ם פלשתיניות , כד י למנו ע חיכו ך פיז י בינ ן 
לבי ו החיילי ם שלנו . חו ץ מזה , הפמיניסטיו ת הי ו מזמ ן 
צריכו ת לעמו ר ע ל זכות ו ש ל חיילו ת להילחם . איז ה מי ן 
שוויו ן זה , שמשאי ר לגברי ם א ת הסריווילגי ה הבלעדי ת 
לסכ ן א ת חייהם ! שכ ר שוו ה - כן . הזדמנויו ת שוו ת ־ ־ 
כן . אכ ל כאש ר הכדורי ם שורקים , א ז ל ך דור י למלחמ ה 
ותשאי ר א ת הכל ה בבית . 

הספקו ת של י לגב י הפמיניז ם הישראל י אינ ם זסוקי ס 
לחיזוקי ם מפ י מאש ה לוכלסקי . ה ם תוצא ה ש ל מעק ב . 
קפדנ י שאנ י עור ך אחר י העמדו ת הפוליטיות , שנשי ם 
נשואו ת נוקטו ת בנסיכו ת חברתיות . גיליתי , שבאופ ן 
פלאי , ה ן כמע ט תמי ר מזדהו ת הזדהו ת גמור ה ע ם 
השקפ ת עולמ ו ש ל הבעל . ה ן אפיל ו חוזרו ת ע ל ביטוי ם 

ש ל הבעל , כמ ו תוכים . 


הא ם לנשי ם הלל ו מעול ם ל א הי ו דעו ת משלהן ? הא ם 
אי ן לה ן שכל , א ו שאי ן לה ן אופי ? איננ י יורע . מ ה 
שבח ר הוא , שבשל ב מסוי ם ש ל נשואיה ן ה ן הגיע ו 
למסקנה , שלמע ן שלום־בי ת כרא י לה ן לאמ ץ א ת 
השקפו ת בעליהן . כ ל עו ד שהאדו ן חוז ר בחמ ש הבית ה 
ול א ר ץ אחר י נשי ם אחרות , הו א יכו ל לעשו ת ע ם שכ ס 
מ ה שהו א רוצה . וג ם ע ם חברו ן וע ם רמ ת הגולן . 

לי , למשל , בכל ל ל א איכפ ת ע ם אשת י חולש ז ע ל 
דעת י בנוכחו ת אחרים . אנ י מעדי ף כמובן , שתעש ה זאו ז 
בינינו , בארב ע עיניים . אב ל א ם הי א חצ ה לרי ב את י י 
בפרהסיה , בבקשה . א ם הי א מרגיש ה חוב ה להפגי ן 
בחבר ה חוס ר לויאליו ת כלפ י בעלה , מ ל אנ י שאמנ ע מ ן 
ממנה ? א ם הי א מוכרח ה להזדהות , בפומבי , ע ם שונא י 
וע ם יריבי , זא ת זכותה . ג ם ציפור ה עשת ה זא ת לאיציק . 
ע ר שהתגר ש ממנה . ■ 


התשיעי ת 


מונ ה ליזה " הי א הציו ר המפורס ס ביות ו 
כעולם , א ף כ י י ש ל א מעטי ם שיטענו , כ י 
אי ן ז ה הציו ר הטו ב ביות ר בעולם . אפיל ו 
ל א הציו ר הטו ב ביות ר ש ל ליאונרח . 

"הסעוד ה האחרונה " הו א ציו ר טו ב יותר . א ו "יו ם הרי ף 
ש ל מיכלאנג׳לו . וכמוה ו ג ם "משמ ר הלילה " ש ל 
רמכראנרט . ואול י אחרו ת מהחמניו ת ש ל וא ו גור ? א ו 
שמ א "גרניקה " ש ל פיקאסו ? ואפש ר להמשי ך במשח ק 
) הז ה ־ ־ י ש עו ד מועמדים . 

ואות ו הדב ר נכו ן לגב י פסלים . היית י בוח ר ל׳דו ר 
ש ל מיכלאנג׳לו . אח ר יבח ר ב״משה " שבכנסיי ת סא ן 
פיאטר ו א ץ וינקולי , ז ה שי ש סר ק כרגל ו במקו ם מ ודב ה 
מיכלאנג׳ל ו ע ם המפסלת , כאש ר אמ ר לפסל : "דבר ר 
אחרי ם ישוב ו א ל היצירו ת בנו ח האלמוו ת ש ל יוו ן 
הקלאסית : א ל זור ק הדיסקו ס א ו א ל הוונו ס ממילו א א ו 
א ל אתונ ה בעל ת הכנפיים . 

אנ י מניח , כ י ג ם "ההוגה " ש ל רור ן ימצ א ל א מע ט 
חסידים . 

ומ ה המצ ב במוסיקה ? מישה ו הו/בר ח פע ם ואמר , ט 
הי ו ר ק שלש ה מלחיני ם גאוני ם ושמו ת כ ל השלש ה 
מתחילי ם באו ת ב׳ : באך , בטהוב ן ומוצארט . איז ו הי א 
היציר ה שמ ן הרי ן שתישו ר אחר י שהעול ם יחרב ? את * 
הפאסיוני ם ש ל בא ח "רו ן ג׳וכאני׳ * ש ל מוצארט ? אנ י 
חושב , שאחר י לבטי ם קשי ם וויכוחי ם סוערים , רו ב 
המוסיקולוגי ם הי ו מסכימים , שהיציר ה הגרול ה ביות ר 
בתולדו ת המוטק ה הי א בכ ל זא ת הסימפוני ה התשיעי ת 
ש ל כטהובן . 

ולכן , היריע ה שפורסמ ה השמע , ט נמצ א כת ב י ו ב ן 
שלש ה עמורי ם ש ל התשיעית , הכול ל חל ק גח ל ש ל 
"ההימנו ן לשימחה" , הכווא ל שבטהוכ ן כת ב לשיר ו ש ל 
שילר , הי א ל א פחו ת מרעיש ה כתחו ם המוסיקה , מגיל י 
ש ל אח ת המגילו ת הגנוזו ת בתחו ם חק ר המקרא . כת ב 
הי ד המלא , המקורי , ש ל התשיעית , בחתימת ו ש ל 
בטהובן , שמו ר במזר ח ברלין . 

ביצו ע הבכור ה ש ל התשיעי ת נער ך ב־ 7 במא י 1824 
בועה . בטהוכ ן עמ ר לי ד המנצח , ע ם גב ו לקהל , ןסימ ז 
א ת הקצבים , א ף ב י ל א שמ ע א ף צליל , שהר י הי ה בב ו 
חר ש לגמרי . הו א ג ם ל א שמ ע א ת מחיאו ת הכפיי ם 
הרועמו ת ש ל הקה ל בגמ ר היצירה . פרויליי ן אונגר , 
ששר ה א ת תפקי ר הקוגטראלטו , סובב ה אות ו בעוינו ת 
לאחור , ע ם פני ו לאולם . "באש ר הסתובב" , בות ב גרוב . 
"התפר ץ הקה ל כמ ו הו ־ געש , בהפגנ ת אהד ה שנרמ ה המ י 
כ י ל א תיגמ ר לעולם" . 
ואמש , הי א ל א תיגמ ר לעולם . ■ 
(הדברי ם שחיו ו בתכני ת "השט ע של* " נ״קז ל יטואל׳׳ ז 




בתחתונ י 
סכרינ ה 


מיוי 'העל , אי ו אשה . 
משו ה ליל . אוובסברעה . 
מחמו ד טווינה , לאשר ! 
יעו ! ק וי • דו ; ץ׳ 1 הופעת ה ע ד 
הו־רי ע האווזיז ן עז י הלבו ש 
הי י זורז ווין . 

ו ו האודיו ה שמוזוזו ז י*אוחנה . 
ואוח ד תמי ט 111 יעיזו , ייע ל 
וון • וי'יי ' טמון . ו:י; ו ויע ; 
א ו הי 1 אטי , טעיויטיב י א ו 
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ך*י ל הסד ר חל ף עב ר וג ם רו ב 
( ימו ת החג . אב ל ל א נפטו ר 
אתכ ם ג ם השג ה בל י כמ ה מתוקי ם 
והדרי ם ש ל פסח . 

ס ח לעשות , אב ל האתג ר העומ ד 
טנ י כ ל עקר ת בי ת יהודי ה כשר ה 
למס ה הו א ל א בדיו ק'אומצ ת 
הנק ר העשוי ה היט ב וג ם ל א 
אומל ט כהילבתו . הר י באל ה אי ן 
כ ל איסו ר ש ל חמץ . ואיל ו ממלכ ת 
העוגו ת - ז ו צופנ ת למתעקשי ם 
לפסו ח ע ל הקמ ח אי ן סו ף ש ל 
תגליו ת והפתעות . ובעיק ר 
מוהמנבלו ת מתירו ת א ת הדמיו ן 
וקוראו ת ל ו לחופ ש פעול ה מל א 
בתחו ם המצומצ ם ש ל האפשרויו ת 
הקיימות . 

א ו ז ה מ ה שהעל ו נסיונותינ ו 
הפעם : בראוני ס אמריקאניי ם 
שתגל ו בפנ י מכיני ם אמיתיי ם 
סימ ן שאל ה גדו ל מאו ד באש ר 
לכשרותם . אב ל את ם יכולי ם 
לחתו ם לה ם בשק ט ובאחריות . 
כש ר למהדרין . י ש ג ם טור ט פר ג 
עדי ן ועוג ת פירו ת מרהיב ה 
והפתע ה נוספ ת - קוגל . א ת ז ה 
האחרון , שאינ ו נופ ל בשו ם דב ר 
מטעמ ו ש ל אחי ו המבוס ס 
עלאיטויוח , אפש ר להגי ש כעוג ה 
לכ ל דב ר ו ש כקינו ח לארוחה . 
והעיק ר כמע ט שכחנו . אי ך 
להגיש . מרו ב שמח ת הפס ח כמע ט 
שכחנ ו שהו א ש ח ג האביב . ומ ה 
יפ ה יות ר מצרו ר זעי ר ש ל פרחים , 
כאל ה הראויי ם ג ם למאכל , ע ל פנ י 
העוג ה א ו לצידה ? דוגמאו ת - 
בצילומי ם ולהלן . 


בשוני ס ש ר חח ח 

.. . ע ד של א תנס ו - ל א תאמ י 

ממ ש כמ ו בראוני ס ש ל ימ י ה 
ולל א גרג ר אח ד ש ל קמח ! 

הזזזמריס : 

200 גר ם שוקול ד מרי ר 
200 גר ם חמא ה א ו מרגרינ ה 
מ 1 כוסו ת סוכ ר 
4 ניצי ם 

קמ ח מצו ת 

כפי ת אבק ת אפייה . 

100 גר ם שקדי ם א ו אגוזי ם 
קצוצי ם ד ק 


1 



חח י קינ ן 

צילום : שמוא ל רחמנ י 



ההכנה : 

ממיסי ם א ת השוקול ד ע ם 
החמא ה א ו המרגרינ ה וע ם הסוכ ר 
בסי ר נתו ן ע ל להב ה נמוכ ה א ו 
בקער ה במיקרוגל , במש ך 2 דקו ת 
בעוצמ ה מירבית . בוחשי ם ע ד 
שמתקבל ת תערוב ת אחידה . 
מוסיפי ם א ת הביצים , אח ת אחר י 
השני ה תו ך בחיש ה נמרצ ת לאח ר 
כ ל תוספת . 

מערבבי ם א ת קמ ח המצו ת ע ם 
אבק ת האפי ה ומוסיפי ם לתערוב ת 
השוקולד . מבליעי ם היט ב 
ומוסיפי ם א ת השקדי ם א ו 
האגוזי ם הקצוצים . 
שוטחי ם א ת התערוב ת בתבני ת 
משומנ ת היטב , בגוד ל 30x20 ס״מ , 
אופי ם בתנו ר שחומ ם מרא ש 
לחו ם בינונ י( 100 מעלות ) במש ך 
40-30 דקות . 
(העוג ה אינ ה צריכ ה להיו ת 
יבש ה וקיס ם א ם ינע ץ ב ה בשל ב 
ז ה - ב ו הי א כב ר מובנ ה - ל א יצ א 
נקי) . 

מצנני ם א ת העוג ה וחותמ ם 
לריבועי ם בנ י 5 ס״מ . אפש ר 
לשמו ר בקופס ה סמרה . 


טור ט פ ת 

כשעדכנ ו א ת הניסויי ם להכנ ת 
הטור ט הזה , הי ה ז ה הפר ג שנשא ר 
לנ ו מפורי ם שב ו השתמשנ ו 
לפיתו ח המתטן . ביררנ ו ומצאנו , 
שהפר ג עצמ ו כש ר לפסח . טוחני ם 
בבית , במטחנ ח קפ ה כשרה . בכ ל 
מקרה , ול א ר ק מטעמ י הפסח , ל א 
מומל ץ לרכו ש פר ג טחון . לאח ר 
הטחינ ה הפר ג מתחמצ ן וטעמ ו 



כוב ע 777/7 . קי 0₪ אבי ב לסור ס פ ת פסח , 

הופ ך מריר , א ם אי ן משתמשי ם ב ו 
מייד . 

החומרים : 
6 ביצי ם 
4 ' ו כוסו ת סוב ר 
3 כפו ת שמ ן 

קליפ ה מגורר ת מ־ג/ , תפו ז 
קליפ ה מגורר ת מ־ 2 / 'לימו ן 
200 גר ם פר ג טחו ן 
3 כפו ת קמ ח מצ ה 
כפי ת מחוק ה אבק ת אפי ה 
100 גר ם אגוז י פקא ן קצוצי ם 
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בואול ס ש ל פסח . ל א חרלש ו בהבד ל 


לציפוי : 

100 גר ם שוקול ד מרי ר 
50 גר ם חמא ה מרגרינ ה 

ההכנה : 

מחממי ם א ת התנו ר לחו ם נמו ך 
( 150 מעלות) . 

מפרידי ם א ת הביצי ם ומקציפי ם 
א ת החלבוני ם לקצ ף רך . מוסיפי ם 
א ת הסוכ ר בהדרגה , תו ך כד י 
הקצנך! , ע ד שמתקב ל קצ ף לבן , 
מברי ק ויצי ב מאוד . מוסיפי ם א ת 
החלמוני ם וממשיכי ם להקצי ף 
עו ד דקה . 

מוסיפי ם א ח השמ ן והקליפו ת 
הממררו ת ומקפלי ם בעדינו ת 
לתערוב ת הקצף . מערבבי ם א ת 
הפר ג ע ם קמ ח המצה , אבק ת 
האפיי ה והאגוזים . מקפלי ם א ח 
תערוב ת החומרי ם היבשי ם לתו ך 
תערוב ת הקצ ף בתנועו ת רחבות . 

יוצקי ם א ח התערוב ת לתו ך 
תבני ת קפיצי ת משומנ ת בקוט ר 
24 ס א מ , שבסיס ה רופ ד בניי ר 
אפייה . 

מכניסי ם א ת התבני ת לתנו ר 
שחומ ם מרא ש לחו ם נמו ך ואופי ם 
כ ך ב־ 20 דק 1 ח . מגבירי ם א ת החו ם 
לבינונ י( 100 מעלות ) וממשיכי ם 
לאפו ת עו ד 30-25 דקות , א ו ע ד 
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סאר ס פיחת . קיו ו ח #*(דד י (םרע 1 ן 

שקיס ם הננע ץ במרכ ז העוג ה יוצ א 
נקי . מצנני ם א ת העוג ה ע ל גב י 
רשת . 

להכנ ת הציפוי , ממיסי ם א ת 
השוקול ד ע ל אדים , מוסיפי ם א ת 
החמא ה א ו המרגרינ ה ומערבבי ם 
היטב . אפש ר ג ם להמי ס במיקרוג ל 
ס/י ו דקו ת בעוצמ ה מירבית . 
מניחי ם א ת החמא ה ע ל 
השוקולד) . 

יוצקי ם א ת הציפו י ע ל העונ ה 
שהצטננ ה ומורחי ם ע ל פניה . 
לקישוט : מניחי ם ז ר קט ן ש ל 
פרח י כוב ע הנזיר . 


ט אר ט סי קצ פ ת ופיח ת 

מיקצפ ת ביצי ם אוורירי ת 
משמש ת בסי ס לפירו ת העונ ה 
הססגוניים . קינו ח מרענ ן לארוח ה 
ופינו ק נהד ר לי ד כו ס קפ ה א ו תה . 

החומרים : 
למיקצפח : 
3 חלבוני ם 

קור ט קר ם טרט ר א ו טיפ ת מי ץ 
לימו ן 

% כו ס( 50 ו גרם ) סוכ ר ד ק 
לציפוי : 

2 / ' כו ס שמנ ת מתוק ה מוקצפ ת 
3 קיוו י 
300 גר ם תו ת 
כ ף מי ץ לימו ן 
כו ס מי ם 
כ ף סוב ר 

כפי ת עמיל ן תפוח י אדמ ה 


ההכנה: ■ 

מקציפי ם א ת החלבוני ם ע ם 
קור ט קר ם טרט ר א ו מי ץ לימו ן 
ע ד שמתקב ל קצ ף רך . מוסיפי ם 
בהדרג ה א ת הסוכר . (רצו י 
להשתמ ש בסוכ ר שנטח ן בבי ת 
לסוכ ר ד ק - ל א לגמר י אבקה . א ם 
אי ן מטחנ ה א ו ממח ה מתאימי ם 
לטחינ ת הסוכר , אפש ר להשתמ ש 
בתערוב ת ש ל סוכ ר רגי ל ואבק ת 
סוכר) . ממשיכי ם להקצי ף ע ד שכ ל 
הסוכ ר נבל ע היט ב בקצ ף והקצ ף 
עצמ ו לבן , יצי ב ומברי ק מאוד . 
מעבירי ם א ת הקצ ף לשקי ת זילוף . 
מרפדי ם תבני ת אלומניו ם שטוח ה 
(א ו תחתי ת ש ל תבני ת קפיצי ת 
בקוט ר 24 ס״מ ) בניי ר אפייה . 
מסמני ם עיגו ל בקוט ר 24 ס״ מ ע ל 
הניי ר(אי ן צור ך א ם משתמשי ם 
בתחתי ת ש ל התבני ת הקפיצית) . 
מזלפי ם א ת הקצ ף בעיגולים , 
מהפני ם כלפ י חו ץ ע ד שנוצ ר 
עיגו ל בקוט ר המתאי ם לעיגו ל 
שסומן . מזלפי ם עיגו ל נוס ף ע ל 
העיט ל האחרו ן כד י ליצו ר קלתי ת 
בעל ת שוליי ם מוגבהים . 

מכניסי ם א ת המיקצפ ת לתנו ר 
שחומ ם מרא ש לחו ם נמו ך מאו ד 
( 30 ו מעלות) . מנמיכי ם לחו ם ש ל 
סס ו מעלו ת בער ך 
ואופים־מייבשי ם במש ך 4-3 
שעות . מכבי ם א ת התנו ר 
ומשאירי ם ב ו א ת המיקצפת , רצו י 
למש ך הלילה . 

לציפוי , מקציפי ם א ת השמנ ת 
לקצפ ת יציב ה וממלאי ם א ת 
הקלתי ת שנוצרה . חותכי ם א ת 
הפיוו ת(לפנ י שמניחי ם א ת הקיוו י 
- כדא י לחלו ט במי ם רותחים . 


רא ו "פטנ ט עולמי׳ * בעמודי ם 
אלה ) ומסדרי ם בצור ה נא ה ע ל פנ י 
הקצפת . 

מערבבי ם א ת מי ץ הלימו ן ע ם 
המי ם והסוכ ר ומרתיחים . מוהלי ם 
א ת עמיל ן תפוח י האדמ ה במע ט 
מי ם ומוסיפי ם לתערוב ת הרותחת . 
מערבבי ם ע ד שהתערוב ת 
מסמיכ ה ונעשי ת שקופ ה ומסירי ם 
מהלהבה . יוצקי ם ע ל הפירות . כד י 
שיקבל ו מעט ה שקוף . במקו ם 
התערוב ת הזא ת אפש ר להשתמ ש 
ב־ 3 כפו ת ריב ת מישמ ש מחוממ ת 
א ו במע ט ג׳ל י לימו ן מוכן . 


קו 1 ל 1 וצ 1 ת] _ 

דומ ה בטעמ ו לאחי ו ש ל ימו ת 
החו ל וג ם המרא ה ל א מסגי ר א ת 
התוכן . חשו ב להשתמ ש בסוכ ר 
חום , המעני ק לקונ ל א ת מראה ו 
השזוף . 


החומרים : 
6 מצו ת 

2 תפוחי ם חמצמצים , קלופים . 
מנוקי ם ומנוררי ם ג ס 
100 גר ם צימוקי ם 
75 גר ם חמא ה א ו מרגרינ ה מומס ת 
4 כפו ת סוכ ר תו ם 
4 ביצי ם טרופו ת 
כפי ת קינמו ן 
קור ט ציפור ן טחו ן 
25 גר ם חמא ה א ו מרגרינ ה קרה , 
בפתיתי ם 
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ההכנה : 

שוברי ם א ת המצו ת לחתימ ת 
קטנו ת לתו ך קער ה גדולה . 
מרטיבי ם א ת המצו ת במי ם 
ומסנני ם מי ד א ת עוד ף המים . 

מוסיפי ם למצו ת א ת התפוחי ם 
המגודרים , הצימוקים , החמאה , 
הסוכר , הביצים , הקינמו ן 
והציפור ן ומערבבי ם היטב . 

משמני ם כל י חסי ן חו ם מרוב ע 
א ו עגו ל(בקוט ר 22 ס״ מ בערך ) א ו 
תבני ת ע ם ארוב ה(כמ ו סי ר פלא) , 
א ם יש , ויוצקי ם לתוכ ם א ת 
התערובת . מחליקי ם למעל ה 
ומפזרי ם א ת פתית י החמא ה א ו 
המרגרינה . 

אופי ם בתנו ר שחומ ם מרא ש 
לחו ם בינונ י( 180 מעלות ) כ־ 40 
דקות . מוציאים , מצנני ם מעט . 
מגישי ם ח ם א ו פושר . 
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קונ ל סצוח . סס ש כס ו אחי ו החס ץ 








׳גדו ת סס ח ספ ר ויצרצרפ ח - קישוטי ם קרי ם ש ל ירקו ת ופיחת . ס ח 
עא/לטדי ס •ורעי ם לעשות . 


מל/ ע _ 

₪של תלםידי ם 

תלמיד י מגמ ת המלונאו ת בבי ת 
הספ ר ויצו־צרפ ת בת ל אביב , 
מינ ו באחרונ ה א ת הישיניר״ ם 
הקולמאריים . בי ן הית ר הדגימ ו 
התלמידי ם קישוט י מזו ן מרהיבי ם 
שזכינ ו מפיח ת וירקות , 
בהדרכ ת הש ף יצח ק סבאג . בי ן 
המתמני ם שבחר ו לשת ף בה ם ג ם 
א ת הבאי ם להדגמ ה מצאנ ו עוג ה 
מחי ת אחת , והר י הי א לפניכם . 


ע/ד ע קר ם קצפ ת 


החומרים : 

/ביצים , מופרדו ת 
ט ס סוכ ר 
כ ף קוניא ק 

קליפ ה מטרו ת מלימו ן אח ד . 
%ס ס קמ ח תפוח י אדמ ה 
100 ט ס אטזי ם טחוני ם 
100 ט ם שוקול ד מריר , מגור ר 
קוו ט מל ח 

#מיקי ק אבק ת אפיי ה 


עוחלחו ' ל א יםר ר 
0 !ןו״ ס 

^כס ־ סזמ ו שמנ ו ל ב לעובדה , 
.?^חקיוויבבוא ו במג ע ע ם י 
,^ויחל ב(שמנ ת מתוקה , גבינה ) 
טע ח לקעני ק לאחרוני ם טע ם 
^,^ןך: ; מעט . אב ל הי ה ז ה רק , 


לקרם : 

כו ס(שקי ת מיכל ) שמנ ת מתוק ה 
2 כפו ת סוכ ר 
2 כפו ת קקא ו מנופ ה 
מע ט תמצי ת רו ם 

ההכנה : 

מתחילי ם דווק א בקרם . יו ם 
לפנ י הכנ ת העוג ה מבשלי ם א ת כ ל 
המצרכי ם ע ד לנקוד ת הרתיחה . 
מסירי ם מהלהב ה ומצנני ם במקר ר 
למש ך הלילה . למחרת , מקציפי ם 
ע ד שנוצ ר קצ ף מוצק. , 
להכנ ת העוגה , מערבבי ם א ת 
החלמוני ם ע ם כו ס מהסוכר , 
הברנד י והקליפ ה המגודרת . 

מערבבי ם א ת קמ ח תפוח י 
האדמה , האגוזים , השוקולד , 
המל ח ואבק ת האפייה . 

מקציפי ם א ת החלבוני ם ע ם 
הסוכ ר שנות ר לקצ ף מוצק . 
מקפלי ם לתוכ ו א ת תערוב ת 
החלמוני ם וא ת החומרי ם היבשי ם 
בתנועו ת רחבות . 

משמני ם תבני ת קפיצי ת בקוט ר 
28 ס״מ . יוצקי ם לתוכ ה א ת 
התערוב ת אופי ם בחו ם בינונ י 
( 180 מעלות ) 50-40 דקות . 

מצנני ם א ת העוג ה ע ל רשת . 
מורחי ם א ת הקר ם המוכ ן ע ל 
העוג ה וע ל דפנותיה . 


בארוח ת צחריי ם ע ם עמיתו ת 
למקצו ע מגרמניה , שהגיע ו לאר ץ 
כאורחו ת ש ל "אגרקסקו" , • 
שנתגלת ה לנ ו האמ ת המר ה אודו ת 
הקיווי . מתברר , סיפר ה לנ ו בריט ה 
פורנל , שאנזי ם הקרו י אקטידי ן 
הו א הגור ם למרירות , בבוא ו במג ע 
ע ם החלב . מ ה עושימ ז חולטי ם 
א ת פר י הקיוו י הקלו ף במי ם 
רותחי ם לדקה , בטר ם מפזרי ם א ת 
פרוסותי ו ע ל פנ י הקצפת * זה . 
עובד 1 ! 1 • י י . . 


קפ ה תקי ף עול ם " 

כ ל מ י שאינ ו מסוג ל לפקו ח 
עיני ו בבוק ר בל י להגי ר לקירב ו 
לפחו ת ספ ל קפ ה אח ד - אינ ו 
זקו ק לשכנו ע א ו למניי ת שבחי ו 
ש ל הקפה . זה ו צור ך בסיסי , וע ל 
שכז ה - אי ן מתווכחים . מ י 
שמעדי ף ע ל פני ו ת ה או , רחמנ א 
ליצלן , משקאו ת אחרי ם - שו ם 
דב ר שיכנו ע ל א יעזו ר ממילא . 

א ז נחזו ר למשוכנעי ם ולאות ם 
שנהני ם מהשפעותי ו הברוכו ת 
והלא־כל־כ ך ש ל המשק ה הזה . א ס 
את ם חושבי ם שבלעדי ו א י אפש ר 
- נס ו לדמיי ן לכ ם אי ך נרא ה 
העול ם לפנ י המא ה ה־ 17 , שב ה 
הת ל הקפ ה תופ ס לעצמ ו מקו ם 
בי ן ית ר המשקאו ת שהי ו נהוגי ם 
ע ד א ז(התה , שז ה מקרו ב נתגל ה 
לתושב י אירופ ה והבירה , שהית ה 
ש ם עו ד קוד ם לכן) . מא ז הו א עב ר 
תקופו ת ש ל החרמ ה - נחש ב לס ם 
מסוכן , ותקופו ת שבה ן יחס ו ל ו 
השפעו ת רפואיו ת ברוכות . 
כשהחל ו מדברי ם ע ל ההשפע ה 
המזיק ה ש ל הקופאי ן שבקס ה 
פות ח בשוויי ץ הקפ ה הנטו ל 
(קופאין ) והיו ם ג ם לחוששי ם אי ן 
עו ד מ ה לדאוג . 

במלונו ת "דן " הוכר ז חוד ש מר ץ 
חוד ש הקפה , בחסו ת חבר ת 
"עלית" . דול ף שלינ ג מנה ל 
מחלק ת מזו ן ומשקאו ת ש ל 
הרש ת הכי ן מבח ר מתכונ י קפ ח 
מכ ל העול ם בבת י המלו ן ש ל 
הרשת . א ז של א תחשב ו שכ ל מ ה 



קפ ה סוו 0 ה קרלו . לשב ת כיר ך להתי ש 
כס ו כםווק ו 

שצרי ך ז ה להוסי ף מים־סוכר־חלב . 
אפש ר להרחי ב א ת היריע ה 
ולהרחי ק למחוזו ת אחרים . כמ ו 
למש ל למונק ו הקסומה . 

ע/^ 77 ^ 77 ^ל/' _ ־ ~ י 

חחזמרי ם(למנה) : 
% מ ס קפ ה לוה ט(עשו י מקפ ה 
נמ ס א ו פילטר ) 
!/' 1 כפו ת ליק ר אמרט ו 
ג/' [ כפו ת ברנד י 
קצפ ת 

שקדי ם קלופים , לקישו ט 
ההכנה : 

תחיל ה מכיני ם א ת הקפ ה 
הלוה ט ומוזגי ם לכו ס גדולה , 
גבוה ת רגל . בוחשי ם לתוכ ו 
בזהירו ת א ת ליק ר האמרט ו 
והברנדי . מזלפי ם א ו מניחי ם בכ ף 
א ת הקצפ ת - ע ל פנ י המשקה . 
מקשטי ם בשקדי ם קלופים . 


תו ת כתו ת י ~ 

י בהמש ך לשבח י התותי ם שמנינ ו 
כא ן לפג י שבועיים : צלחות , , 
סלסלות , כלי ם מעוטרי ם וקנקני ם 
המיועדי ם מל ם להגש ת תותי ם 
ובנ י הלוויי ה המסורתיי ם שלה ם 
(קצפת , שמנת , סוכר , רפרפ ת וג ם 
ריבו ת ש ל תות ) אפש ר להשי ג 
בחנו ת החדש ה והיפהפי ק ש ל 
"קאזהפינה " בדימט ף סנט ר בת ל 
אביב . החנו ת הישראלי ת בנוי ה 
במתכונ ת זה ה לרש ת חנויו ת 
הנושאו ת אות ו ש ם ברחב י האיי ם 
הבריטיים . אל ו מייצגו ת מפעלי ם 
קטני ם העוסקי ם בעבודו ת חר ס 
עדינו ת באיטליה . סידר ת התותי ם 
המקורי ת מעוטר ת בתות י חר ס 
! ; כמ ו אמיתיים , ׳יפי ם יפים . 




חוחי ם ככל י תותי . סלאכ ח סחשכ ה 
איטלקי ת ביקש ה פיו ת ־ : 
במחירי ם המתחילי ם מ־ 20 ש״ ח . ■ 
(לקער ה כמ ו בתצלום) . : ; 

עו ד ב׳יקאז ה פינה " סדרו ת של : 
כלי ם להגש ת לימוני ם - מעוטרי ם 
בחצאי , רבע י ופלח י לימונים ; ־ . 
מחרסינ העדינח; ■כלום■,; . 
"דובדבניים " במתכונתדומ ח ועוד : ; 
המו ן כלי ם יפי ם . סתמ י כדאי,; . : , ׳ 
להציץ . י ׳ , ־ י • 
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מרכז י ההדרכ ה 

לאח ת ולתרבו ת המזו ן 

תנוב ה אס ם 
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החל ה ההרשמ ה לקורסי ם ולהרצאו ת לחודשי ם אפרי ל - 














נ ::׳£■;• ; ..• 4 * 3 י? 4 י. י .; י .־■*!ג:*. , ! . ־ .?׳ז י— 1 • 2 ־. ׳ - ?;■•:■:••: ב ן ■ 

אופ ן חחבנח ! 1 

1 . לשטו ף א ת החסה . לחתו ך א ת \ 

הרא ש לרמ י וכ ל חזג י לפרוסו ת [ 

גסות . להגי ח ע ל צלחו ת ך 

אישיו ת א ו בקערה . 11 . 




: -.יי • •י י 1 י :ידי־ ' 


4 מנו ת 


חמערבים * 


■ ו רא ש חס ח אייגזבר ג 

■ 4 כמו ת עירי ח קצוצ ת(א ו מ ל 
ירוק ) 

■ י נ/ ו ספ ל מיוני ת 
יי 2 / ו בו ס מי ץ חסוזי ם טר י 
* קליפ ה מגורד ת ש ל ועו ז ארו ר 
מל ח - סילפ ל לב ן 

■ 2 חפוזי ם קלופי ם מפולחי ם 

י י 2 ו אגוזי ם פיקא ן קלופי ם וקלויי ם 


הבנ ת חרוטב ! 

2 . לערב ב בקער ח א ת חמיונית , 
טי ץ התפוזי ם גריד ת קליפ ת 
חתפו ז חעירי ת מל ח ופילפ ל 
ולערב ב יחד . 

נ . להני ח ע ל פרוסו ת חחס ח א ת 
פילח י חחסוזי ם ולצק ת א ת 
חרוט ב מעל . לקש ט ע ם אגוז י 
תפיקא ו חקלופי ם וחקלויים . 


|£ע-׳יי;:^ע־. ; -.. . *'*ג:■■■■;!■׳?:•-■ • . 
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ממ ו /ן}?ק 1 , 1 יו 1 ץ 

4 מנו ח 


ומחגרפו * 

* ו רא ש חס ח אייסבר ג י 
י ו פילמלאדו ם 
■וםילסלצוד ב 

* ו בצ ל ירו ק קט ן 

■ ו אשבולי ח 
■ונבי ע יוגור ט 

■ מלח-סילמללב ן 

■ ב בפו ת בוטבר ח טיי ח קצוצ ת 


או& ן חחבגח ז 

1 . לשטו ף היט ב א ח תחסה . 
1 . לחחו ר א ח חחס ח • ג ם 
, ולהני ח בקער ת 
ג . לחתו ך א ח חטילסלי ם הנקיי ם 
לרצועו ת רקוח . והבצ ל 
לפרוסו ת דקו ת ולהני ח בבל י 
נפר ה 

4 . להוסי ף א ח חאשבולי ח שהי א 
מפולח ת (קלופ ה וחחוג ח 
לפלחי ם לל א הקליפ ה חלבנח ) 

8 . להוסי ף א ת חמל ח וחמילפ ל 
היוגור ט וחכוסבר ה ולערב ב 


. יחדילת ח לעמו ד נדוודקוון , 
* . לצק ת א ח הרוט ב שגחקמ י ע ל 
החס ח ולהגיש . ז 

חעיח י לצק ת א ח החט ב ע ל החס ה 
םמורל?) 8 ןחחגש ת . ־ 
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ח ד חמוא ל 




לאן ? 

לעזר ! 


מג י שגי ב עבד ה שני ם רבו ת בעזה , 
לפעמי ם הי א מתגעגעת . "המערכ ת 
מאו ד חברותית" , הי א אומרת . 

" ץ ה ל א נעי ם כשאת ה נוס ע למקו ם העבור ה ולהקו ת 
1 ילדי ם זורקו ת עלי ך חתיכו ת ש ל בלוקים . מטרי ם 
ש ל בלוקים . בהחל ט הרגש ה ל א נעימה . אב ל כב ר א ז 
• התרגלתי . ידעת י שי ש דברי ם כלת י צפויים , אכ ל ה ם 
הי ו בכ ל זא ת בתחו ם הצפוי . ל א היית ה ל י הרגש ה ש ל 
טרו ר א ו מישה ו שאיי ם עלי" . 

הדובר ת הי א מג י שגיב . קמ״טי ת לעניינ י האוצ ר 
בחב ל עזה , לשעבר . אש ה נאה . לבוש ה הי ה מותנ ה במ - 
קו ם הימצאה . בעז ה צנו ע יותר . גר ה כאשקלון . 

17 שנ ה - ע ד דצמב ר האחרו ן - עבד ה בעזה . תחיל ה 
כסגני ת מנה ל מרו ר הכנסות . מנהל ת חשבונו ת ראשי ת 
וחשבי ת - הי ו התחנו ת הכאו ת שלה . בתפקיד ה האחרו ן 
עבר ה 6 שנים . היית ה אחראי ת ע ל 22 עובדי ם מקומיי ם 
ו־ 6 עובדי ם ישראלים . ראג ה לפעולת ם ש ל משרד י 
מס־הבנסה , קר ן פנסיה , מנה ל הרכ ב והמכס . תקציב י 
משררי־וזממשל ה בעזה , א ף ה ם הי ו בתחו ם שליטתה . 

״אוויר ת העבוד ה בעז ה היית ה אחרת ״ - אומר ת מג י 
־ "מערכ ת מאו ר חברותית . ז ה ל א אומ ר שהוויכוחי ם 
בעניינ י עבוד ה נעלמו , אכ ל מבחינ ה אישית , המערכ ת 
היית ה מאו ר חברותית , ל א הי ו יחס י מנהל־עובר . ל א 
שמרנ ו ע ל מרחק . כשהי ה פיגו ע בעז ה א ו כסביבה , היי - 
ת ה לזר . השלכ ה מיידי ת ה ן ע ל העוברי ם הישראלי ם וה ן 
ע ל המקומיים . רמ ת המת ח עלתה , כשהי ו מטילי ם עוצ ר 
ע ל העי ר ואח ד העובדי ם ל א הגי ע לעבוד ה - היית ה 
הרגש ה ל א נעימה , ל א נוחה . 

"התושבי ם המקומיי ם קיבל ו אות י כעובד ה הקיימ ת 
נשטח . ה ם ירע ו שצרי ך לחפ ש א ת ה׳מודירה ׳ ול א א ת 
ה׳מודי ר(מנהל) . היית י מודע ת לעוברה , שלעיתי ם הי ה 
ט ח לה ם לשא ת ולת ת ע ם אשה . כשצצ ה ועול ה בעי ה 
כלשהי , ה ם ל א בחל ו אפיל ו בדמעות . מקווי ם שליב ה 
ש ל האש ה יתרכ ך מה ר יותר . משו ם מה , הי ה נו ח לה ם 
לשח ף אות י בבעיו ת אישיו ת משפחתיות . חל ק מהעבו - 
ד ה היד . להיו ת תצ י פסיכולוג . 

"אצ ל המשפחו ת היות ר מסורתיו ת רואי ם א ת ההפר - 
ד ה בי ן הנשי ם לגברים . בהתחל ה ל א ירעת י אי ך לנהו ג 
ע ם זה . כשאח ר העובדי ם חל ה והלכת י לבקר ו ־ היית י 
ר״אש ה היחיד ה בי ן גברים . לשמחת י - ה ם קיכל ו א ת זה . 
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ס ל ע 1 לב.~'של •;■ס י סחסשפחה' . צילום : ח ד חסואל . 

א ת נוש א ההפרד ה בי ן המיני ם למרת י ע ל בשר י דווק א 
מהישראלים . היית י במשר ד ואת ר העובדי ם ש ם הי ה 
מאו ד רתי . ל א ירעת י זאת . ל א ראית י א ת הכיפ ה לרא - 
שו . כשהושטת י ל ו י ר לברכ ו - הי א נשאר ה לל א מענה . 
ל א הבנת י מד , קרה . ר ק אחר־כ ך אמר ו ל י שהו א רתי . 
וכך , דר ך ה׳תקרית ׳ הזאת , למדתי . למדת י ג ם של א 
תמי ד הי ה צור ך לנהו ג ע ל פ י כל ל ז ה א ו אחר . לכן , ל א 
היית י מוטרד ת לפנ י פגיש ה מסויימת , כ ן להושי ט י ר א ז 
לא . התנהגת י לגמר י בטבעיות" . 

שגיב , 38 , נשוא ה פלו ס שלוש ה ( 4,13,16 ) , נולד ה 
וגדל ה כתל־אכיב . ב ת להורי ם ניצול י שוא ה "ולכ ן אנ י 
מאו ד רגיש ה בנוש א ש ל יחסי ם כי ן בנ י ארם" . למר ה 
כלכל ה וניהו ל עסקי ם ב״בר-אילן" . עבד ה בטלוויזי ה 
הלימודי ת כרמת־אביב . בעלה , אלדד , עוב ד בעז ה כר - 
א ש אג ף תכנו ן ותשתית . 

לא , ל א צרי ך לשאו ל מ ה המשפח ה אומרת . "הי ה ל י 
גיבו י מלא . אפיל ו הילדי ם מאו ר רצ ו לבו א אית י לעזה . 
לקחת י אות ם מספ ר פעמי ם בחופש ת הקיץ . למד ו משה ו 
ועכשי ו י ש לה ם מושג . את ה יורע , כשלימד ו א ת נוש א 
הדמוקרטי ה בבתי־הספר , כ א אל י היל ד ואמר : ׳אמ א א ת 
צריכ ה לשמו ע א ת השיח ה בכיח־הספ ר בנוש א יהודי ם 
ערבים . מדברי ם ול א יודעי ם ע ל מה . אנ י חוש ב שא ף 
תלמי ד ל א רא ה וריב ר ע ם ערבים . העיק ר שבול ם מרב - 
דים׳... " 

מ ה אמר ו ע ל כ ך החברים ? 

*ה ם אמר ו שאנ י'משוגעת׳ . כשהמצ ב הבטחונ י הי ה 
מחמי ר - ה ם הסתכל ו על י כע ל ל א נורמלית . אב ל מצ ר 
שנ י הית ה הערכ ה כלפי . ע ם זא ת - אי ש מחבר י ל א הי ה 
מוכ ן להיו ת במקומי . התייחסות ם ש ל חבר י נכע ה מש ־ 
מועו ת ול א מהיכרות . אמ א של י שואל ת אי ר ל א פחדת י 



לעבו ד שם . פע ם אח ת לקחת י אות ה אית י והי א הסתוב - 
ב ה בעי ר חופשי ה לחלוטין , כמ ו בדיזנגוף , כאיל ו שכח ה 
א ת דבר י אזהרתה" . 

א ת נאמת , באמ ת ל א פחדת ? 

"אנ י חושב ת שא ם הי ה צרי ך לקרו ת משהו , א ן ז ה 
הי ה יכו ל להיו ת פ ה לי ר הבית , בכביש , בנסיע ה לתל ־ 
אבי ב ובכ ל מקו ם אחר . האמ ת הי א שפע ם אח ת נותרת י 
חסר ת אונים . נתקעת י ע ם הרכ ב ברחו ב מרכז י בעזה . 
הרגש ה ל א בטוחה , שנבע ה ג ם מהעובד ה שאי ן ל י מוש ג 
בטיפו ל במכונית . ל א ידעת י מ ה לעשות . להישא ר בר - 
כ ב א ו לצאת . למזלי , קצי ן אונר״ א שעב ר איתנ ו עכ ר 
במקום , קל ט אותי , ודא ג להבי א מכונאי" . 

נוצר ו קשר י ידידו ת מעב ר לשעו ת העכורה ? 

"לא . הנוה ל אינ ו מאפש ר זאת . אב ל הזמינ ו אותנ ו 
לאירועי ם כמ ו חתונות . אנחנו , העובדי ם הישראלים , 
היינ ו מגיעים . ה ם מאו ר שמת ו כשהיינ ו באים . מעב ר 
לז ה ־ א י אפשד . 

שגי ב פרש ה מתפקידה , ב י "הגעת י לשי א מבחינ ת 
התפקיר . ל א הית ה ל י שו ם אפשרו ת לקידו ם ול א רצית י 
שיתחי ל הניוון.ימלת י להישא ר עו ר כמ ה שנים , כר י 
לקב ל א ת הפנסי ה במלואה , אב ל ל א רציתי" . מתבר ר ב י 
כ־ 17 שנ ה הי א נקשר ה רגשי ת לעוברי ם וקצ ת הי ה קש ה 
ל ה לעזוב . נכו ן לעבשי ו - בימי ם אלה , ובאמו ר ג ם 
בלילות , הי א נמצא ת רו ב הזמ ן כביתר - מחפש ת עבודה . 
תפקי ר ניהול י ככספים . אב ל אז , כשנסע ה מג י שגי ב 
בק ו אשקלו ן - עזה , ע ר שמצא ו ל ה מחליפה , הי א המ - 
שיכ ה לעצו ר בצומ ת אשקלון , כר י לקח ת חיילי ם טרמ - 
פיסטים , שהביט ו ב ה בהשתוממו ת רבה , כאש ר בתשוב ה 
לשאל ה לא ן הי א נוסעת , היית ה עונ ה בקיצו ר ולעניין ; 
״לעזה״ . ■ 


סו ף סו ף ג ם בישרא ל 1 .!ד / / [^ £000 

המבח ר הענ ק ש ל משחק ■ חינו ך ולמיד ה י / 1 $ ^ * 

לגי ל הרך : זיהו י צבעים , עצמים , חיות , צורות , התפתחויות , גדלי ם ועוד ־ / 

לגי ל הגן : מקצועות , ספרות , שעו ן וסד ר יום , פזלי ם קשיחי ם ומשחק י הרכב ה 
לילדי ם ונוער : משחק י למידה , הלבש ת בובות , פזלי ם מ־ 50 ע ד 5,000 חלקים . 

לחשי ג בחגייו ת הצעצועי ם המובחרות . יבו א ושיווק : פופי ק בע״מ , המסג ר 54 , ת א 333932 ^ 
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דבור ה שפיר א 

מסתובבי ם בעי ר כמ ו עכברי ם 
מסוממים , מחפשי ם בחו ג 
לער ב אחד , לכ ל החיים , הולכי ם 
לאיבו ד בתו ך שו ק הבשר . 
הפתרו ן המוצע : חו ג חברת י 
בבי ת פרטי . באי ם עצורים , 
מאזיני ם להרצאה , מחליפי ם 
מספר י טלפון . וא ם ל א יוצ א 
מז ה שידו ך א ז לפחו ת רוכשי ם 
ידידי ם טובים . לפעמים . 

ן_יו ג לפנויי ם ופנויו ת אקדמאיי ם נפת ח לסנ י 
1 | כחוד ש ורוצ י בגבעתיים , נוס ף ע ל ע׳&רו ת 

1 1 החוגי ם האחרים , הסגורי ם והפתוחי ם שם - 

! 1 זורי ם בגו ש ח , בירושלי ם ובחיפה . משח ו 

ביתי , ל א מסודר , אומר ת מקיימתו , גיל ה כהן , שהי - 
ת ר בי ן יוזמו ת חו ג דומ ה בגבעתיים , ה״סינג ל סו ־ 
ותגרם" , ופרש ה ממנו . 

שובל י סיכסוכי ם ומתיתויו ת בחו ג הקורם , אול י רצו ן 
לשלו ט ע ל ה א וי ו ה , התכני ם ורמ ת המצטרפים , ניתנ ו 
אות ה להקי ם א ת החו ג החד ש בדירת ה בגבעתיים . הא ־ 
ש ה ב ת 1 ד 37 מקיבו ץ אשוות־יעק ב איחוד , בוגר ת לי - 
מוד י כיאולוגי ה באוניברסיט ה העברי ת ואש ת מכירו ת 
בביטוח , מבהיר ה שהי א פותח ת א ת בית ה בגל ל היות ה 
פנויי ה ולפרה , וכ י אי ן ל ה מיגבלו ת בדומ ה לאלמנו ת 
א ו גרושו ת מטופלו ת בילדים . ולב ד מזאת , נמא ס ל ה 
מהפעילויו ת הקיימו ת ש ל הפנויי ם והפנויו ת בעיר , 
שמובילו ת לכל ש עצו ב ומדכא . 

"בהתרוצצויו ת הבלת י פוסקו ת בעיר , הרגשת י במ ו 
עכב ר מסומם . אד ם שמחו ך מצוק ה אנושי ת נקל ע למ - 
עמדי ם איומים , מבזי ם ומשפילים , המכריחי ם אות ו לע - 
סו ק בפעילו ת שהי א מתח ת לרמתו . נמא ס ל י מהמסי - 
בו ת ההמוניו ת - ע ר 500 אי ש - המבוססו ת ע ל שתיי ה 
וזלילה . בתנ ך הקה ל הז ה א ת הולכ ת לאיבוד , כמיוח ד 
כאש ר היח ס הו א שתיים־שלו ש נשי ם ע ל גב ר אחד" . 
״זה ו ׳שו ק כשר ׳ אכזרי , מ רובנ ו - בעל י ס ף גירו י גבו ה 
־ ־ בודקי ם א ת כול ם בסקרנות , באדישות , בציניות , 
בדיכאון , והמגעי ם המקתים , כמע ט אינ ם ננצריסר , יח ד 
רו־יחדק ו אחרי ה פנויי ם ופנויו ת רכש . 

"עמ ק הבש ר 

"הגברי ם הפנויי ם שרינרת י איח ם טוענים , שה ם מר - 
גישי ם כמ ו בסופרמרק ט כארה״ב . היצ ע הסבוני ם הא - 
דיר , גור ם לצא ת מהסופ ר כיריי ם ריקו ת א ו ע ם המוצ ר 
הישן . מהמסיבו ת האל ה ל א יצא ו חתונות . ובכ ל זאת , 
אש ה כמונ י ודומותי , נזרק ת אח ת לכמ ה!מ ן למסיבו ת 
ריקודי ם המוניו ת מתו ך ייאוש . מרגיש ה ל א במקום , 
נשבע ת ל א לחוור , א ך נשבר ת וחוזרת . וא ו אנ י כשליט ה 
לשנו ת דברים . הולכ ת לב ר להרצאו ת שמתקיימו ת ככ ל 
רחב י העיר , מתו ך אמונ ה שבאת ר הימי ם אפגו ש ש ם 
מישה ו שמתאי ם לי . פגיש ה מקרי ת ק ל רק ע גאו ת ש ל 
פעילו ת תרבותית" . 



ו ו 


אוחזו ! באח ד 



היא , כמ ו וותיקו ת אחרו ת ב״שו ק הבשר" , עבד ה כבו ■ 
א ת השל ב המייגע־כפיית י ש ל פגישו ת בנתי־הקס ה וב * 
מיסבאות , ביו ם שיש י בצהזייים , ונלב ר "שיהי ה משה ו 
לשנתי . ר ק ל א להשא ר לבר . מיפגשי ם רצופי ם במעמ - 
ד י טוט ו מחפירים . "יקב ע אית י א ו לא" , "יטלפ ן א ז לא , 
וא ם כ ן א ז מתי" , "יזמ ץ אות י לריקוד , א ו אשת ל כמ ו 
צמודקיר , מחייכת־־מעוות ת וחוזר ת נכאת־ו־ו ח הביתה" . 
עו ר ער ב מתסכ ל ומשפי ל והשני ם בערמות , מתגבהוח , 
בגי ל שלה , עמו ס ניסיו ן מרורי ם , כית ה כאמ ת הופ ך 
למיבצרד - לכ ן החליט ה ליזו ם א ת כ ל הבלאג ן הספק ■ 
חברת י הז ה בו . 

ע ל קירותי ו תלויי ם ציורי ם ומלאכות־יד , מעש ה 
יויה ! י ש כרי ם להשתר ע עליה מ שמיכו ת פרושו ת ע ל 
הריצפ ה כיסאו ת פלאסטי ק מתקפלי ם משורייני ם למצ • 
טרפי ם מזרמנש ! מיכ ל מים ׳ רותחי ם לחליט ת קפ ה ות ה 


מוצ ב במיטב ח לע ת ההפסקה , ולציר ו מינ י תרגימ א מ ר 
עים . וי ש מרצ ה שמשלמי ם ל ו 150 ־ 200 ש״ ח תמור ת 
הרצא ה וג ם מקר ן שיקופיות . בקיצור , הוצאות , עליה ן 
נגבי ם 8 שקלי ם מכ ל פנוי . 

וה ם מגיעים , עצורים , מיומני ם בהיכרויו ח סרק , בזי ' 

קי ם כשק ט א ת "הסחורה" , לטשי ם נחמ ד ומאזיני ם לה - 
' רצאה . הפסקה . ז ו מיועדת , להחלפ ת מספר י טלפי ז יל ' 
גישוש י הכרויות . שק ט קש ה ומנומ ס משתרר . שיחו ת 
קטועו ת פ ה ושם ! סקרנו ת מיזערי ת לגב י הזול ת שכב ר 
מכירי ם אות ו מחוגי ם אחרים . ולגב י החדשים , הר י י י 
לה ם בצידו ד עי ן לקבוע , כ י ל א ז ה האי ש א ו האש ה 
הזעפפי ם א ת הדז ת דימיונם . לפחו ת שמע ו הרצא ה ל 7 
ניין " טבל י להתבזו ת במסיבו ת ההמוניות , "ול א הסתכנ ו 
בחוויו ת שליליות , שמ א ל א יזמינ ו אות ן לרקוד" , אום " 
רתגילה . • 
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זמ ה ה ם חצי ם בס ו הבל ? מ ה שג ם נשואי ם מתוסכ - 
לי ם רוצים : אופטימום . "אי ש בוגר , מבוס ם ומשכיל , 
נע ל הוסע ה נא ה ואייכותית" , אומר ת דלי ח ה. # רכז ת 
חנותי ת ומור ה טיפולי ת בבית*םפ ו במרכ ז הארץ , שב - 
צ ו , מני ת דת י ב ו שנ י אחי ה נישא ו נשנו ת העשרי ם 
המוקרמו ת שלהם , והי א מצב ה "לכישלו ן הורי ה ולעצ - 
מה". ־ 

"י ש ל י מיקצוע , דיר ה ומכוני ת משל י ואנ י עצמאי ת 
מתוסכלת . וא ת שואל ת א ת עצמ ך לל א הרף : איפ ה 
הפילכוד ? הא ם אל ה ה ן הדרישו ת המוגזמו ת שלך ? שמ א 
יגו־תו ת שלך ? הר י הי ה ל ך פע ם קש ר ממוש ך ע ם ׳אד ם 
גנח ׳ וג ם קשרי ם נוספים . פעמי ם רבו ת נעזבת . למ י י ש 
כי ה להתחי ל שו ב א ת כ ל העס ק מחרש . תהלי ך כ ה 
פתיש , מאכז ב ומתסכל . כשנתיי ם האחרונו ת פסקת י 
ללכ ת לפאבי ם ולבתי-קפה . האינטראקצי ה הז ו ל א 


לטעמי . ג ם לחוגי ם האל ה אנ י מגיע ה ע ם רמ ת ציפיו ת 
נמוכה" . 

נמרו ד ש. , 37 , מג ר המיכלל ה הלאומי ת לרפוא ה 
הופאוססי ת בארה״ב , ר ק שלוש ה שבועו ת כארז . הו א 
הגי ע לחו ג ל א כצייר , אל א כר י לבנו ת ל ו ש ם כרופ א 
הזמאופ ט וז ו כתוב ת טובה , להערכתו . "בעתי ד אנ י רו - 
צ ה להרצו ת כא ן ונהוגי ם אחרים . למצו א בת־זוג , ז ו ל א 
המטר ה החשוב ה ביותר . לאח ר חמ ש שנו ת שהו ת 
כארה״ב , התפיס ה של י לגב י פנויי ם ופנויות , השתנת ה 
כליל . אנ י רוצ ה להכי ר חכר ה המתעניינ ת כנושאי ם 
הקשורי ם בפתיחות , ואל ה מועלי ם תדי ר בהוגי ם הא - 
לה" . 

ארי ה ד. , 43 , א ב ליל ד ומשוו ק תכשיטים , ערי ץ 
תח ת הל ם הגירושי ם הטריים . לא , הו א ל א בנו י למסי - 
בו ת המוניו ת ולפאבי ם ש ל יו ם שיש י בצהריים . החוגי ם 
הבייתיי ם פחו ת מפחידים . "הפח ד מהשו ק התופש י והב - 
דידו ת מונ ע רבי ם מלהתגרש . אנ י מגש ש עת ה בזהירו ת 
אחר י מסגרו ת אחרות״ . . 


באמצש ת הוידיא ו 

הבאי ם לחו ג שלה , רוב ם גוררי ם קטעי ם בי ן החוגי ם 
"קצ ת אחרת" , הממוק ם ז ה עש ר שני ם במרת ף תל־אבי ־ 
ב י ששופ ץ כעזר ת העירייה , "את ר ועו ר אחר" , הפוע ל 
בעזרת ה ש ל עיריי ת רמת־השרו ן ול ו מתנ״ ס ועוכר ת 
סוציאלית , ״מימון׳ ׳ - ג ם הו א במרת ף תל*אביבי ׳ "פר ם 
ואגרגיי" , והחו ג ש ל יז׳ י ומשח , וז ה ש ל אל י ליאו ן 
המיוע ד לעורכי־רין , "גוונים " החיפנ י ו״אות ו רבר " הי - 
רושלמי . ישנ ם ג ם מ&רד י השידוכי ם כמ ו "הלנה " א ו 
"אתגר" , שמכירי ם פנויי ם לפנויו ת באמצעו ת וידאו , 
מקיימי ם הרצאו ת באולמו ת וגובי ם ע ר אל ף דולא ר 
תמור ת מינו י שנתי . רו ב הפנויי ם והפנויו ת כ־ 650 אל ף 
במספר , עבר ו א ת כולם . ניס ו כב ר כ ל סו ג היכרות , 
כול ל אל ו היקרו ת ש ל הויראו . ר ק מעטי ם מה ם מצא ו 
הת ן א ו כלוז י 

נחו ג שלה , הקי ש כחוד ש וחצי , הציצ ו כ־ 300 איש . 
לחלק ם הספיק ה פע ם אחת . שלושי ם אחו ז מה ם חזרו , 


עלינ ו כמ ו ע ל סיגריות" , הי א מתווד ה כרג ע ש ל גילו י 
לב . 

"הגברי ם הפנויי ם האל ה ה ם אימפוטנטיי ם מנתינ ה 
נפשית , ורבי ם מה ם ג ם מ ן הבחינ ה הפיזית . ה ם אלמנ ט 
קטסטרופאלי , שקש ה לאת ר א ת המוגבלו ת של ו בעי ן 
בלת י מזויינת , משו ם שחלק ם מהנדסי ם ורופאי ם ועור * 
כי־דין , ואצ ל כאל ה ־ כ ך הינכ ו אותנ ו - הכ ל בסרר . 
הכ ל לכאורה . ה ס בורחי ם מקשרי ם עמוקים . 

"חלק ם מפיקי ם הנא ה ר ק מ ן הציר . מישה ו קוב ע 
אית ך פגיש ה ואי ן כיסו י לה . אומר : ׳אצלצ ל הער ב בש ־ 
נע׳ , א ת מחכ ה כמ ו טיפש ה והו א מסלפ ל כעבו ר חור ש 
ושואל : ׳אפש ר לקפו ץ אלי ך לספ ל קפה , ? כאיל ו הבי ת 
של י הז א פונד ק ררכים . וא ז הו א מגי ע לער ב אח ר ונע - 
לם . ואנ י מרבר ת ע ל גברי ם שהכרת י ככ ל המועדוני ם 
האלה . מהשתייכות ם למועדוני ם ה ם מפיקי ם פיתרז ן 
ביניים : ה ם נמלט ו מהסתגרו ת בכית , התלבש ו יפה , יצ - 
א ו להרצאו ת א ו לריקודים , כביכו ל ליצו ר קשרים . 

"אנו , קה ל הפנויים , אוכלוסיי ה קשה , קורבנו ת ש ל 
נסיבות , בי ת ותיזמון . אנ ו מנציחי ם א ת בעייתנ ו ואי ן ז ה 
משנ ה א ם אנ ו רווקי ם א ו גרושים . אומנ ם נוצר ו בחוגי ם 
כמ ה קשרי ם אמיתיים , א ך ב ה מעטי ם יחסי ת לאנשי ם 
הפוקרי ם אותם . כעש ר השני ם האחרונו ת ־ אנ י יודע ת 
- נישא ו אול י שתיים , מתו ך שפ ע חברות י הפנויות . 
פשו ט אי ן קשרים . וכמ ה שני ם עו ר אפש ר לחפש . 

"וככ ל זאת , למועדו ן ע ל גיל ה אלך , ע ל א ף שאינ י 
מקוו ה לכלום . ישוע ת החתונ ה ל א תגי ע מההוגי ם הא - 
לה . ה ם מגעילים . באי ם אליה ם בר י להרו ג א ת הזמן , ל א 
להנמ ק בברירות , כ י בגילי ם שלנ ו - תחיל ת שנו ת 
הארבעי ם ־ עניי ן הצי ר המינ י שו ב אינ ו מרב ד וישנ ו 
ג ם האיידס . 

"מתקיימ ת ב י עייפו ת החומר . כמד , שני ם אר ם יכו ל 
להסתוב ב כך ? זוה י טרגדיה . בזמ ן האחרו ן גזרת י ע ל 
עצמ י ישיב ה בבית , כ י מ ה הועיל ה הריצה ? המוש ג חיזו ר 
עוו ת לחזירות . הגברי ם אינ ם מחזרים , אל א משאירי ם 
א ת היוזמ ה לגו . ואנ י ל א מוכנ ה להשפלו ת נוספות . לפ י 
דעתי , נוצ ר מצ ב חול ה בקר ב הפנויי ם והפנויות , כב ר 
לפנ י שנ ש רבות : גברי ם שונאי ם נשים , נשי ם שונאו ת 
גברי ם וכ ל צ ר עסו ק נלרפו ק א ת זולתו . 


"י ש ל ך מקצוע , דיר ה ומכוני ת משל ך ואנ י עצמאי ת מתוסכלת . 
וא ת שואל ת א ת עצמ ך לל א הרף : איפ ה המילכוד ? הא ם אל ה ה ן 
הדרישו ת המוגזמו ת שלך ? שמ א הבררנו ת שלך ? הר י הי ה ל ך פע ם 
קש ר מוש ך ע ם ׳אד ם נכון ׳ וג ם קשרי ם נוספים... " 


לדבריה . אל א שהכ ל ארעי , וז ה החיסרו ן והיתרו ן ש ל 
חו ג פתוח , שאינ ו גוב ה דמ י חברו ת ואינ ו בור ק בציציו ת 
המבקר ש בו . אי ן ב ו גיבו ש חברתי , והסילקציי ה מתבז ר 
ע ת באמצעו ת התכנש , הי א אומרת . 

כאש ר נוש א ההרצא ה הו א כלכלי , באים , ממב ע הרב ־ 
ריס , יות ר גברים . א ם מרצים , באות ו ער ב ע ל אסטוולו ־ 
גיה , פסיכולוגיה , רפוא ה חלופית , גרפולוגיה , קלפ י טא * 
רות , כירולוגי ה - באו ת הנשים , "כ י מלג ו אוהבות . 
משה ו שנוש א אופ י פטאלי , נאחזו ת בו" , מרגיש ה שר ח 
ד. ׳ אש ת יחסי־ציבו ר ב ת 37 , סובב ת חוגי ם לפנויי ם 
ופנויו ת וותיקה , ומרו ר המייסדי ם ש ל "קצ ת אתרה" . 

אז , לפנ י כעש ר שנים , ערי ץ חדוק־ ת תיקוו ה למצו א 
חתן ,'חיפש ה מקו ם למועדו ן שמוקם * בסופ ו ש ל דבר , 
במיקלט , ושופ ץ נעזר ת עיריי ת תל*א$יב . א ז הי ה הטק * 
ס ט שונה , פחו ת מר . •רמס ו אותנו , הכפיש ו אותנו , ורבו . 


"ואני , ל א קר ה ל י כלום . הכ ל קפו א ע ל שמריו . 
חברות י הנשואו ת רכש ו דירות , עקר ו לבתים , טס ו 
לחו״ל , ילד ו ילדים . קר ו לה ן דברים . וכשאנ י פוגש ת 
אותן , אנ י ממ ש נכלמת" . 

תמונ ת מצ ב ש ל מייסד י "קצ ת אחרת" , בעיני ה ש ל 
שרה , היו ם אחר י עש ר שנש . הגבר ש המייסרי ם קטפו . 
לרג ע א ת המצטרפו ת החדשות : המייסרו ת צפ ו בה ן 
בעיניי ם כלות ; מתו ך אלפ י הפנויי ם והפנויו ת שפקר ו 
א ת המרת ף נישא ו ר ק זוגו ת ספורים ; סדרו , אי ש מחש * 
מם , א ז מייס ר פעי ל ומלט , חז ר לפורטוגל , מקו ם הו - 
לדתו ; מייסר ת אחר ת הפכ ה לנכ ה בתאונ ה טראגית ; 
השא ר נפוצ ו לב ל עכר , מתחברי ם וניתק ש לרגע , כמי ־ 
פגש י החוגי ם והמועדונים , זקנ ש כעש ר שנים ■ . 

"ובכ ל זאת , משה ו סו ב קר ה לי־ , אומר ת ערה , "רכש - 
ת י ש ם וזכרות , כול ן פנויות . נש ש מקסימו ת באמת' ; ■ 
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סזני ה פרידמ ן 
פסיכולמי ת 


קר ע בי ן א ם לב ת 


ס־- : בזמ ן האחרון , בת י ב ת ד״־ 15 ואנ י רבו ת כ ל ך * 

הומו ■ כתוצא ה מכך , הי א התקרב ה לאמ ה ש ל § 

חברת ה הטוב ה ביותר , אלי ה הי א פונ ה לייעו ץ ולשי ־ | | 

"'י י ״י י יי״י־ייי ׳ י׳י״י ■ "יייי ־ ייי ■ ייי״י י י 1 י . 1 .. . 5 § י 

י /־ . בני־נוע ר רבי ם מרגישי ם כ י הוריה ם אינ ם " \ 
מביני ם אותם , לכ ו ה ם פוני ם למבוג ר אוז ר - כר י לקב ל 1 ץ 
רע ה אונייקטיווי ת יותר . א ם כ י 1 ית ן להבי ו ללבך , 
לרעתי , מוט ב להשלי ם לפ י שע ה ע ם המצב . א ם תנס י 
למנו ע מנת ר מלהתרוע ע ע ם האש ה הואת , הדב ר עלו ל 
לגרו ם בעיו ת נוספות , 

עלי ו ליצו ר קש ר ־ע ם אות ה אש ה ולהסבי ר ל ה א ת 

' 1 






// 



פריק ת מתחי ם 

: אנ י מאו ר מתוחה . כ ל פע ם שאנ י לוקח ת ל י 
הפסק ה קלה , אנ י מתחיל ה לחשו ב ע ל כ ל הדברי ם 
שמחכי ם לי , כגו ן עכורו ת הכי ח וסוריקטי ם במערר . 
כיצ ר אלמ ר להירג ע באמת ? 


וע : כנשי ם המשלבו ת קרייר ה ע ם אחריו ת 
בבית ! אנ ו נוטו ת להעמי ס עלינ ו יות ר מר י רבדים . אנ ו 
רוצו ת להיו ת מושלמו ת בשנ י התחומים , לכ ן אנ ו עוב - 
דו ת שת י "משמרות ־ מלאו ת - אח ת בבית , אח ת במש - 
רד . 

הרי ר הטוב ה ביות ר לצמצ ם א ת המת ח שא ת חש ה 
הי א לארג ן סר ר עדיפויות . רשימ ה ש ל הדברי ם הטעו - 
ני ם טיפו ל מייר י ומחיק ת המשימו ת שהושלמ ו יתנ ו ל ר 
תחוש ה ש ל היש ג וסיפוק . נוס ף ע ל כר , הוסיפ י לסדר ■ 
היו ם של ר ג ם פעילו ת גופנית , אש ר תפי ח ב ר יות ר 
מרץ . צע ד נוס ף הו א עשיי ת אתנחתא , כשא ת מאלצ ת 
א ת עצמ ר ל א לחשו ב ע ל המשימו ת שעדיי ן ל א הושל ■ 
טו . למשל , א ם א ת מרגיש ה מתורו ה ביו ם המנוח ה שלר , 
חרל י ממעשיי ך וקח י ל ר הפסק ה ש ל שעה , כר י לקרוא , 
א ו לצא ת לטיו ל ע ם הבע ל וע ם הילדים . במקו ם העב ר 
רה , הקפיר י לצא ת להפסק ת צהריים . ג ם א ם בתחיל ה 
ההפסקו ת האל ה יגרמ ו ל ר להרגי ש יות ר עצבנית , בס ר 
פ ו ש ל דב ר תרא י שרי ז חיוניו ת - ומרעננות . 


הערצ ת םכב י ם 

הברת י מעריצ ה כוכב־קולנו ע מסוייס . הי א 
כותב ת ל ו מכתבי ם ומתייק ת כ ל מאמ ר עלי ו וכ ל תמו - 


" שלו . הי א נשוא ה באושר , א ם לשנ י ילדים . אנ י קצ ת לה ן בריח ה ?שיגר ת היום־יום . בדי ר כלל , ז ה בלח י 
מודאג ת כגל י ה ־ מזיק , כ ל עו ר הרכ ר נשא ר בגר ר פנטזיה . תופע ה ז ו 

עלול ה להסי ר לבעי ה אמיתית , ר ק א ם הפנטזי ה הזא ת 
. בא ה ע ל חשבו ן החיי ם האמיתיים : אם , למשל , הברתו ־ 

׳־־־- ■ כתקופ ת בי ת הספר , כמע ט בול ט העוצנ ו מוכנ ה לטו ס להוליווד , כר י להיפג ש ע ם האלי ל הנעו ץ 

כוכ ב ז ה א ו אחר . נרא ה לי , שע ל חכרת ר עובר ת תווי ה עליה ׳ אן * ב ל עו ר הי א מודע ת היט ב להבד ל בי ן הפנט ־ 

דזמה . י ש ג ם הרב ה נשים , ש״התאהכות " כזא ת משמש ת זי ה לבי ן המציאו ת - אי ן סיב ה לדאגה . 


הא ם י ש ל ך אינטואיצי ה טובה ? 


א ת כולנ ו פוקדי ם לפעמי ם הבזקי ם ש ל "הארה" . 

א ד ל א כולנ ו יודעו ת א ת ההבד ל בי ן אינסטינקטי ם 
לב ץ דימיו ן פעי ל מדי . כד י לדע ת הא ם ניח ת באינטו - 
איצי ה טובה , מלא י א ת השאלו ן להלן * 

1 . כשצ ץ במות ר רעיו ן טוב , הא ם אח : 

א ) פועל ת מי ד ליישומו ׳ בר י של א יוער ; 

ב ) הופכ ת ט במש ר מסט * ימים , כד י לבחו ן א ת אמינ ר 
תו . 

2 . אפש ר לשפו ט אד ם בצור ה הוגנת : 

א ) ע ל סמ ר פגיש ה ראשונה ; 

0 ר ק לאח ר היכרו ת מעמיק ה יותר . 

3 . כשא ת אינ ד מסכימ ה ע ם מישהו , א ת 
ש מתעמת ת אית ו מייד ; 

ב ) מחפש ת כסי ס משות ף לשיחה . 

4 . כשא ת מגס ה לקב ל החלטה , א ת 
א 1 פונהלע 3 ת אנשי ם אחוי מ 

ב ) מסיק ה מסקנו ת בעצמך־ . 

5 . רוש ם אישי , המושפ ע מנימי ה העבר , הו א 
א ) מדיי ר טו ב לרגשו ת אינטואיטיוויים ; 

כ ) עלו ל להפרי ע לאינטואיציה . 
־ תשובו ת(תנ י לעצמ ן נקוד ה אח ת ע ל ב ל את ת 
מהתשובו ת הבאות ^ . 


1 . ב ) אימפולסיוויו ת הי א כמ ו ירי ה באפיל ה - לעול ם 
אינ ה משיג ה א ת מטרתה . אינסטינקטים , לעומ ת זאת , 
ר ק מתחזקי ם ע ם הזמן . 

2 . א ) אנשי ם אינטואיטיוויי ם מסוגלי ם כדר ר כל ל ל ד 
מו ד ע ל אופי ו ש ל מישח ו כמע ט מייר , בהתבס ס ע ל 
שפת־הגו ף וע ל אופ ן הדיבו ר שלו . 

3 . כ ) אנשי ם אינטואיטיוויי ם כרר ן כל ל משכילי ס 
להימנ ע טעימות ; ה ם מדברי ם ע ל הבעיות , כר י לפתו ר 
אותן . 

4 . ב ) אנשי ם אינטואיטיוויי ם מבקשי ם עצ ה ר ק לעתי ם 
נרירות ; ה ם מעריפי ם לפעו ל לפ י תחושות־הבס ן שלהם , 
ג ם א ם הדב ר כיי ר כנטיל ת סיכונים . 

5 . ב ) דעו ת קדומות , א ו ניסיונו ת מהעבר , קוטלי ם א ת 
האינטואיצי ה 

ניתו ח התוצאות : 

4 נקודו ת א ו יות ר - א ת מאו ר אינטואיטיווית . אינ ן 
מסוגל ת להסבי ר ביצ ר א ת יודע ת מ ה שא ת יודעת , א 1 
לעתי ם קרובו ת א ת צורקת . 

3 נקודו ת א ו פחו ת ־ א ת ?ריכ ה להיו ת מזרע ת יות ר 
לתחושותייד , ללמו ד להשתמ ש ברמזי ם שמספק ת ל ר 
הסביבה . ■ 

(מאוש ה חיו ) 

(שרז ת "ליידי ש חו ם ז׳ווגאל" , מיזח ד ל״מעדיג " 
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נחמ ה אכיש ר 
לקטר , הישראל ' 
סרט ה סח 1 רר , טובח . 
צילום : עזר א •זו ב 
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נחמ ה אביש ר מושכ ת בחוטי ם 
מקרית־גת . עוסק ת ביבו א 
מוצר י צריכה . התחיל ה ע ם 
גלגל ת שוויצרי ת לניקו י בגדי ם 
ועכשי ו השקיע ה 50 אל ף 
ליש״ ט בכלי ם מבריטניה . 

"ך -אזר ח הישראל י עוב ר קש ה מא ד עבו ר כספ ו ־ 

1 1 מגי ע ל ו שיקנ ה סחור ה כאיכו ת טובה . המוצרי ם 
שאנ י מוכר ת ־ מחיר ם דומ ה לז ה שבאנגליה" . זה ו 
היסוסו " ש ל נחמ ה אביש ר מקרי ח גת . אול י תורע ה ז ו 
ודריכ ה אות ה להסי ר לנציג ה בלערי ת ש ל קונצר ן "קר ־ 
וידקס ״ - קונצר ן מוצר י האיכו ת הבריטי , שמוצרי ו 
גמבוי ם כ־ 75 מדינות : "ישרא ל הי א המדינ ה ה* 76 ! " 
אומר ת נחמ ה אביש ר בגאווה , כ י הי א ז ו שהביא ה א ת 
מוצר י אות ו קונצר ן לחנויו ת ובת י כולב ו בישראל . 

גחמ ה אכיש ר עוש ה זא ת מבית ה הנא ה בשכונ ת 
'הדר ־ נקרי ת ג ת ומוכיח ה לב ל אוהב י האתגר , כ י אפ - 
ט ר לגו ר נעי ר עולי ם א ו בעי ר פיתוח , בביר ת לכיש , 
ומש ם לשלו ט ע ל כ ל השו ק הישראל י ו״.השטחים ז "לא - 
ה ד שזכית י בזכיו ן הבלער י הארצ י ש ל כ ל מוצר י "קר ־ 
ויוקס " הבריט י ־ גילית י כ י סוח ר חברונ י מגס ה לעקו ף 
אות י בשיוו ק הסחור ה בשטחים , פעלת י במהירו ת ובת - 
קיפו ת והו א הבי ן א ת שגיאת ו ונסוג . ג ם אנש י הקונצר ן 
נעי ר אנרוב ר באנגלי ה הצדיק ו אות י ותמכ ו בי" . פע - 
לתנית , לל א רג ע ש ל מנוחה , מוכנ ה לעמו ל 20 שעו ת 
ביממה , להתמוד ד ע ם האתג ר שהציב ה לעצמה . ולנצח . 

לפנ י שנ ה הקימ ה א ת החבר ה שלה , "אמי ן ־ יצוא ־ 
יבו א מרמ י וכב ר גילגל ה יבו א ש ל 50 אל ף שטרלינג . 
הסחור ה מגיע ה למדפ י "המשכי ר לצרכן " ולכמ ה עש ־ 
וון / חנויו ת מחיפ ה וע ד אילת : "אנ י מחפש ת משווקי ם 
נמקומו ת שוני ם בארץ . אנ י לומד ת א ת המלאכ ה ומת ־ 
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בעקבו ת גלגל ת הפל א 


גבר ת ע ל המשימות . בינתיי ם אנ י בעצמ י נוסע ת ע ם 
המוצרי ם ומשווק ת בחנויו ת האיכות" . הסחורו ת הוור ־ 
מו ת מחו״ל : אביזרי ם לבי ת ולגן , אביזרי ם לחדר י הא - 
מבטיה , פטנטי ם חדישי ם למטב ח וכמוב ן לעקר ת הבי ת 
־ שפ ע ש ל כל י עז ר מתכניו ת וע ד מגשי ם וקרש י חתו ר 
ירקות , מערכו ת אוכ ל ומגשים , אביזר י פירזו ל וכיסויי ם 
לרהיט י גן . 

"בעקבו ת כתב ה בעתוגכ ם ׳סגנון / ע ל גלגל ת פל א 
שוויצרית , נסעת י לשווי ץ לחפ ש א ת המפע ל המייצ ר 
זאת . מצאת י אות ו ויצאת י מש ם ע ם זכיו ן בלעד י לשוו ק 


הסיפו ר האיש י 


נחמה , יליד ת ת ל אביב , חניכ ת "כנ י עקיבא" , שרו ת 
צבא י בתותחנים , קשר ה א ת חיי ה עו ר ב־ 1957 ע ם הקי - 
בוצני ק יצח ק אגישר , חכ ר קיבו ץ גבי ם בררום . שנ י 
עולמו ת ושת י מסורות . הזו ג החלי ט לחפ ש לעצמ ו את - 
ג ר משות ף בחב ל לכיש , שהי ה א ! בהקמתו . ה ם רכש ו 
דיר ה קטנ ה בקרית־גת , יצח ק עכ ר כחשמלאי , נחמ ה - 
כמזכירת ו ש ל מנה ל תכ ל לכי ש בצוו ת ההקמה . אח ר כ ר 
נולד ו הבנו ת מיכ ל ויפעת , שריתק ו א ת נחמ ה לבית ה 
במש ר מספ ר שנים . שוב ה א ל החיי ם הציבוריי ם דר ר 
ויצ ו ואתו ־ כ ר נעמ ת הבי א אות ה כ־ 1985 לתפקי ד ניהו ל 
מרכ ז הקליט ה בכיר ת לכיש , שהי ה מאוכל ס כעול י את ־ 


א ת גלגל ת הפל א המנק ה בגרים , ריפו ר סלו ן ומכוניו ת 
וכ ר הפכת י בי ן ליל ה לנציג ה בישראל" . נחמ ה חזר ה 
לקרי ת ג ת והחליטה : "א ם י ש ל י גלגל ת פלא , מדו ע ל א 
אשוו ק ג ם לו ח חיתו ר מיוח ד מתוצר ת ׳מלטין ׳ מאנג - 
ליה? ־ שו ב נסיע ה לקונצר ן קחיירק ס בעי ר אנרוב ר 
באנגלי ה - והי א חזר ה ע ם וכיו ן בלעד י לישראל . 

נחמ ה השקיע ה בינתיי ם כ־ 50 אל ף שטרלינ ג בהזמנ ת 
סתורות , א ר הי א יורעת ־ שבשנ ה הקרוב ה כב ר תכפי ל 
א ת הזמנותי ה : "וי ש ל י רעיונו ת רבי ם לייצו ר מוצרי ם 
ליצו א - כנג ר היבו א שאנ י מייבאת" . 

יופיה . לאח ר שלוש ה שבועות , כאש ר יזמ ה וניצל ה תרו - 
מ ה ש ל 40 אל ף דול ר לשיפו ר תנאיה ם ש ל עול י אתיו - 
פי ה במרכ ז הקליט ה - מצא ה א ת עצמ ה מפוטרת , 
באש ר הממוני ם עלי ה טענ ו של א נועצ ה בה ם ול א נשמ - 
ע ה לנהלי ם ול א המתינ ה להחלט ת המוסרות . 

"היית י מיואש ת לחלוטין . כמע ט ורצית י לעזו ב א ת 
הארץ . אב ל ידעת י כ י זה ו יאו ש רגעי . במקו ם זא ת 
הלכת י ללמו ר ללמו ד במיבלל ת הנג ב וציו ר במש י בס - 
טודי ו ש ל גב י צו ר בת ל אביב . גילית י ב י כישורי ם 
חבויים . וא ! בעל י ובנות י דחפ ו אות י לנסו ת מח י ג ם 
במסתר . והנ ה תו ר שנ ה אנ י עול ה ע ל רי ר המלר • מק - 
רי ת גת , כמובן . בארצנ ו אפש ר להגי ע מכ ל מקו ם לכ ל 
מקום . המרחקי ם אינ ם מפחיד ם אותי״ . ■ 
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עדיי ן אש ה נחשקת.. . 


פר ק ראשו ן עצו ב וכואב . סיפו ר 
ש ל אש ה צעיר ה ויפ ה וחול ה 
בסרטן . פר ק שנ י - סיפו ר ש ל 
התמודדו ת והצלחה . המעב ר מפר ק 
לפר ק התאפש ר ג ם בגל ל ידידו ת 
עמוק ה בי ן בנ י הזוג . 


ן■■ ■ י א הציע ה שנדב ר רג ן ע ל דלרי ם שמחי ם 
1 ויפיס . אמר ה שא ץ טע ם לדב ר ע ל כאבים , 

1 1 שאות ם כב ר הספיק ה לשכוח . בסו ף ביק - 

! | שח , "אול י ל א תזכיר י א ת המל ה סרטן . 

אפש ר אול י להגי ד סת ם גידולים . ושז ה בשו ם אופ ן 
ל א יהי ה סיפו ר עצוב . נעש ה מז ה סיפו ר יפ ה ל א 
כואב" . 

הסיפו ר האיש י ש ל תמ י ולוצקי , אי ר של א מסתכ - 
לי ם ע ל ■!ה , מורכ ב ג ם מסר ק אח ר.ע 5 וג_וטאב -אפיל ו - 
—שהי א החליטה ־ למהו ק אותו ■ מהתודעה , ע ד כמ ה שאפ - 
ש ר לנסו ת ולמחו ק שנתיי ם מהחיים . אב ל כשבמהל ך 
השיח ה הי א חוור ת ע ל משפטי ם כמו : "ו ה קרה . ו ה עבר . 
ל א ווכר ת א ת התקופ ה הכואבת . א ת הדל ת הזא ת סגר - 
ת י מאחור י וזה ו זה" . נרא ה שהי א בהחל ט מתכוונ ת לכל . 
מ ה שאומרת , 

ב ת 39 , נשוא ה לחנ ן וולוצקי , כ ן 40 , אי ש עסקים , 

נה ג מירוצי ם חובב , שלאחרונ ה התמנ ה כיו״ ו המועדו ן 
המוטור י הישראלי . ה ם הורי ם לארב ע בנוח . גרי ם כב ר 
10 שני ם כמוש ב רמות־השבים , בבי ת אוח ו תיכננ ו 
כעצמם . פע ם עסק ה כגראפיק ה וציור . א ת קירו ת הבי ת 
מקשטי ם הרכ ה תמונו ת שלה . עכשי ו הי א כב ר ל א מצ - 
יירת ■ עבר ה לתתו ם עיצו ב הגיזר ה הנשית . ולעיסו ק 
הנוכח י שלו ; י ש קש ר ישי ר למחל ה ב ה חלת ה לפנ י 11 
שנה . 

בגי ל 28 , נסע * ההריו ן ע ט הכ ת השלישית , שירלי , 
הרגיש ה פתאו ם בגושי ם בחזה . הרופאי ם אמרו , אול י 
כלום , אול י ר ק צינו ר חל ב שהתקשה , נחכ ה ע ד אחר י 
הלירה . שלוש ה שבועו ת אחר י שילדה , גכנס ה לכית-ח ר 
לים . התוצאו ת החר־משמעיו ת ש ל הביופסי ה גיל ו גידו - 
לי ם סרטניי ם בשנ י השדיים . הכרית ה התבצע ה ע ם הכ - 
נ ה לשיחזור . השאיר ו בשלמות ו א ת העו ר החיצוני , 
שמאוח ר יות ר מול א בסרוטזו ת ש ל סיליקון . הסו ג ב ו 
משתמשי ם להגרל ת חזר . אחר י השיחזור , ע ם חז ה יפ ה 
וזקו ף שנרא ה טו ב ג ס בים , בביקיני , הי א ל א רוצ ה להיז - 
כ ר בימי ם ש ל אחר י מיתות . "פלאססיק ה מא ר יסר - ל י 
ע ם עצמ י א ץ ש ש בעי ה ש ל או י ואבו י אי ר אנ י נראית . 
ככל ל ל א זוכר ת מ ה הי ה קורם" , אומר ת תמ י וולוצקי , 
ומקוו ה שלפחו ת הקט ע הז ה בחשיפ ה האישי ת שהי א ל א 
כל־כן ־ אומת , יועי ל לנשי ם אחרות . 

תמ י וולוצק י לבי ת יעקופ י נולד ה בירושלים . משפ - 
ח ת יעקוכי , משפח ה מוכר ת בעיר . האבא , דו ד יעקובי , 
קבל ן ידוע . שש ה ילדי ם בבית , הי א הקטנה , המפונקת . 
אחי ה המטח , מאי ד יעקובי , מ י שהי ה כיחיד ת ה־נס ו 
ש ל הצנחנים , ויש ב בזמנ ו בכל א הסורי , הס ר לאגד ה 
כסגנ ו ש ל מאי ר חר־ציון . הו א נהר ג במבצ ע קדש . ה ר 
ריה , הי א אומרת , ל א הסכימ ו א ז לחשיפ ה כלשהי . סיר - 


לאמ א שלה , הי א אומרת , סיפר ה ע ל המחל ה ר ק אח - 
י י ההחלמ ה והשיחזור י "הי א קיבל ה מז ה לח ץ ד ם גבוה . 
ע ר היו ם הי א כואב ת א ת העני ן של א שיתפנ ו אותה . 
אט א יהודי ה שצריכ ה לרע ת הכל , וכל־ס ־ סובל ת שכו - 
א ב ל ר הראש . אמ א של י היוו ה צריכ ה לדע ת דכ ר כז ה 
ע ל התינוק ת שלה ? הי א ל א הית ה עומד ת בזה" . 

לשלו ש הכנו ת הגדולו ת סיפר ה ר ק ל א מזמן . שירל י 
( 11 ) הית ה א ז תינוקת . אב ל הבכור ה ענב ר( 2 /י 16 ) ועד י 
<־/י 13 ) , זכר ו במעורפ ל אצ 1 א עסוקה , שא ף פע ם ל א 
הית ה בבית . אמ א שתמי ר הית ה צריכ ה לנסו ע לכ ל 
מינ י מקומות . כמש ר שנתיי ם הי א נסע ה באופ ן קבו ע 
לקב ל הקרנו ת שיפולי ם כימותראפיים , אי ש מלב ר בע - 
ל ה ל א יר ע מ ה עוכ ר עלי ת אפיל ו ל א החברו ת הקר ד 
מת . "למה ? ה ן יכל ו לעזו ר במשהו ? מ י של א יכו ל הי ה 
לעזו ר ל י פיסית , ל א ציי ר הי ה לדעת . בשבי ל מה ? 
שיסתכל ו על י ויחשב ו איז ה מסכנה ? ע ד הי ש אנ י מקב - 
ל ת חלאסטר ה ר ק מלחשו ב ע ל זהי . 


לשח ק א ת הבריא ה 

כשחלתה , עו ד גר ו בירושלים . בדיו ק תיכננ ו לעבו ר 
משם . המעב ר הזה , מא ד הק ל עליה . רחו ק מהמשפח ה 
והחברים , יכל ה לשח ק א ת הבריאה . הבעל , חנן , שעב ד 
ע ם אביה , רצ ה להיו ת עצמאי , לפתו ח ד ף חר ש בחיים . 
ה ם פתח ו אות ו ביחד , אחר י שקצ ת התאושש ה מהמחלה . 
חנ ן ירושלמ י ג ם הוא . שביה ם גרל ו באות ה שכונה , באו - 
ת ו רחוב , הפלמ״ח . הכיר ו ז ה א ת ז ו ר ק מהסיפורים . 
חבר ה ש ל תמ י לספס ל הלימודי ם הית ה החבר ה ש ל חנן . 
במש ך שנים , הי א סיפר ה ל ה עלי ו ול ו עליה . וא ז י ש 
אחר , כששניה ם הי ו חיילים , ה ם נפגש ו לגמר י במקרה , 
בטרמ פ מתל-אבי ב לירושלים . מא ז ל א נפרדו . סיפו ר 
אהב ה ממב ט ראשון . תו ך 6 שבועו ת התחתנו . ה ם כיח ר 


הביח ד הז ה הוכי ח א ת עצמ ו ג ם ברגעי ם הכ י קשש . 
"התחת ט לטו ב ולרע . ככ ה אמר ו ל ט בחופה . א ז עכשי ו 
ר ע ויהי ה טוב" , הי א מנס ה להעבי ר א ת מ ה שהרגיש ו א ז 
שביהם ■ מעולם , הי א אומרת , ל א שמע ה א ת חג ן מחנט א 
בהקש ר למצב ה א ו צורתה . הו א ב ל הזמ ן נת ן ל ה א ת 
ההרגש ה שלמרו ת הכ ל הי א אשה . אש ה נחשקת . "יצאנ ו 
כאות ה תקופ ה הרבה . בילינ ו המון . הו א לרג ע ל א נת ן 
ל י לשקוע" . 

תמ י מלוצקי , אש ה יפה , נשי ת מאד , מטופחת . ג ס 
בתקופ ת המחל ה השתדל ה להיראו ת הכ י טו ב שאפשר . 
התלבש ה יפה , התאפרה , חבש ה פא ה אופנתי ת במק ש 
השיע ר היפ ה שנש ר מהטיפולים . "חנ ן ליט ף א ז רא ה 
קרח" , הי א אומרת , "וז ה כעינ י חוס ר נשיו ת מובהק , כמ ו 
ג ם אש ה בל י חזה . אב ל ז ה סר ק זבל . ל א שוו ה בכל ל 
שיזכר ו א ת זה . בו א נדב ר ע ל עכשיו" . 

ועכשי ו,.הי א שו ב אמ א לשי , ב ת שנתיי ם וחצי . "יל - 
ד ה ש ל הרופאים" , הי א קורא ת למ י שהתקבל ה במשפח ה 
כמ ו מתנ ה נהררת . הרופאי ם הי ו אל ה שהמליצ ו ל ה שו ב 
להרות . חצ י שנ ה לפנ י זר , אושפז ה בבית־חולי ם בגל ל 
זיהו ם בחזם . שו ם קש ר למחלה , ממנ ה החלימ ה לגמר י 
במש ך שלוש ה שבועו ת הית ה מחובר ת לאינפוזי ה ש ל 

פנצילץ , הרופאי ם חשב ו שהריו ן ישפ ר א ת המצב . של ר 
ש ת ההריונו ת הראשוני ם של ה הי ו קשים , הי א מספחז י 
״בהריו ן ע ם שירל י למשל , שכבת י כ ל 9 החורשים ■ 
ופתאו ם ע ם ש י הי ה כל־כ ך קל . פריח ה אמיתית . ג ם 
הליר ה הית ה קל ה שכעית" . 


עיצו ב המר ה 

כמ ה חורשי ם אחר י הלידה , החליט ה לחזו ר לעבודה ■ 
פתח ה אצל ה בבית , במרתף , מכו ן לעיצו ב הגיזר ה הנ - 
שי ת על-יד י טיפו ל כצלוליט . מא ז פתח ה עו ד במי ז 
מכוני ם במקומו ת אחרי ם בארץ . א ת השיטה , אות ה 
מיישמ ת תמ י הלוצק י בישראל , פיתח ה בארה״ ב דני ם 



מ להתראיין . י ש להני ח של א יהי ה לה ם כל־כ ך נו ח ע ם 
החשיפ ה האישי ת ש ל כתם , שכ ל השני ם האל ה סירב ה 
לרבי ־ ע ל מחלתה . 
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ריצ׳ארד . א ל החומרי ם נה ם משתמש ת ריצ׳ארר , תגיע ה 
וולוצק י דר ך המחלה . -זכרתי , שבתקופ ה הנוראי ת של י 
הי ה איזשה ו חומ ר שעז ר ל י להתאושש , הזרי ם ב י כו ח 
והפי ג א ח הכאבי ם הקשים . התחלו ך לחפ ש א ת החומ ר : 
שהגי ע מארה״ב״ י 

בתקופ ת הטיפולש , סכל ה תמ י וולוצק י מכאב י פר - 
קי ם בלת י נסבלים . חבר ה רופא ה שמאמינ ה ברפוא ה 
אלטרנטיבי ת הביא ה ל ה חומ ר מיוחד . מי ן אבק ה ירוק ה 
שעשוי ה מב ל מינ י צמח י מרפא , ושמינים , שמני ם את - 
ריי ם ומינרלים . הי א ישב ה באמבטיו ת ע ם התומ ר הזה . 
הכאבי ם עברו . אתר י ז ה ג ם גילת ה שלחומ ר י ש השפע ה 
נוספת . וולוצקי , ששקל ה א ז 43 ק״ ג והיו ם 60 ק״ג , 
השמינ ה בפקוד ת הרופאים . העלי ה של ה במשק ל כמע ט 
של א התבטא ה בהיקפים . העו ר הפ ך לחל ק יותר , מוצק , 
מתוח . התבר ר לה , הי א אומרת , שחו ץ מאש ר תכונו ת 
המרפ א ש ל החומ ר הזה , הו א ג ם עוז ר לגו ף האשד , 
להיפט ר מכ ל חומר י הפסולת , השוקעי ם ב ו בצור ת צל ר . 
ליט . 1 

לחיפושי ם אחר י מקו ר החומ ר התגיי ס הבעל , הנוס ע 
בעניינ י עבור ה לארה״ב . בער ך 200 מכונ י בריאות , טי - 
פו ח והחי ה ברחב י ארה״ב , הינ ם בעל י זכיו ן להשתמ ש 
נטזצרי ם שפיתח ה דני ם ריצ׳ארד . א ף ל א אח ר מ ן המכ ר 
ני ם אליה ם הגי ע חנ ן וולוצק י ל א הסכי ם להסגי ר א ת 
המקור . הו א שכ ר לצור ך הענ ץ בל ש פרטי . גיל ה שמרו - 
נ ו באש ה כב ת 70 (נראי ת ב ת 50 ; שהית ה כעב ר קוסט ־ 
סיקאי ת שהשתמש ה ר ק בחומרי ם טבעיים . הי א גר ה 
נסליבו , בבי ת בוד ד ע ל צו ק שמשקי ף לים . בלום ־ 
אנג׳ל ס נמצ א המפע ל שמייצ ר א ת החומרי ם שפיתחה . 
מנהלי ם אות ו שנ י הבני ם שלה . 


ש ר גל י 1 חפ ס 

הסיפו ר האיש י ש ל תמ י וולוצקי , ריג ש א ת דני ם 
ויצ׳אוו . כנ י הזו ג וולוצק י קיבל ו א ת הזכיר ן הבלעד י 
לייצ ג א ת שיט ת ריצ׳או ד בישראל . תמ י וולוצק י הוזמ - 
נ ה להתאר ח בבית ה ש ל ריצ׳אר ד שבמליבו . הי א גר ה 
אצל ה שבוע , למד ה א ת השיטה , ייבא ה א ת החומרי ם 
לאר ץ והתחיל ה לעבור . 

י ש כ ל מינ י שיטו ת להיפט ר מצלוליט , אות ם "כי - 
סים " גבשושיי ם המורכבי ם משומן , מי ם וחומר י פסולת , 
שנותני ם נפ ח לגו ף וגורמי ם לעו ר להראו ת גל י ותפס . 
בעי ה ממנ ה סובלו ת ר ק נשים , נכ ל הגילי ם והגדלים . 
על־פ י שיט ת ריצ׳ארד , עוטפי ם א ת הגו ף בתחבושו ת 
שספוגו ת בתמיסו ת החומ ר המיוח ד שא ת נוסחת ו פית - 
תה . העיטו ף הז ה משחר ר א ת עוד ף המי ם והפסול ת מה ־ 
רקמות . ההיקפי ם מצטמצמש , בל י שו ם קש ר למשקל . 
נוסח ת פל א שעובר ת זמני ת בלכר , כ י בל י ריאט ה ש ל 
תזונ ה נכונה , יחזו ר הצלולי ט מה ר מא ר למצב ו הקורם . 

א ת המכוני ם שלה , אומר ת תמ י וולוצקי , הקימ ה ל א 
ר ק כר י שנשי ם ירא ו טו ב יותר . "ג ם כשבי ל נשי ם אחר י 
טראומ ה רפואית . נשי ם ע ם בעיו ת ש ל פרקים . נשי ם ע ם 
נעיו ת ש ל פיגמנטציר - התומ ר הז ה עוז ר להרגש ה הטו - 
נה" , הי א אומרת . 

מא ז החליטה , הי א מרגיש ה צור ך לעזו ר למ י שנמצ ־ 
או ת כמצ ב ט היתה . חונכ ת נשי ם אחר י ניתוח , יושב ת 
ליד ן בבית־החזלים , מלוו ה אות ן לטיפולים , מקשיב ה 
להן , מעודדו* . עכשי ו י ש ל ה שתיי ם כאלה . אח ת ב ת 
36 ! השני ה ב ת 42 . שתיה ן רווקות . לה ן אי ן מי ן כז ה 
הנן ! של א ית ן לשקוע . הי א מציר ה משתדל ת ככ ל יבול - 
י " לת ת סע ד נפשי , להדבי ק אות ן באופטימיו ת שלה . 
להעבי ר ג ם לה ן א ת האמונ ה שהחזיק ה אותה : "! ה זמנ י 
נלכ ה עכשי ו רע , מח ר תזר ח השמש , יהי ה טוב" . הי א 
טודע ת לכ ך שנשמע ת קצ ת כמ ו סקארל ט אוהרה . ■ 


ברכו ת ואיחולי ם 
לאנשי ם שנתנ ו לצ ו לטעו ם 
עוגת״כי ת 
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ראוב ן שוור ץ ואחיותיו , רבק ח רובי ן ורח ל 
רחמים , ה ם העומוי □ מאחור י חמפע ל 
חמשנש ג ר.ש.ג . בע־ מ המייצ ר א ת עוג ת 
בית . 

סיפו ר חהצלח ח ש ל תשלוש ח חח ל במטב ח 
חביתי . ב ו אפ ו רח ל ורבק ה עוגות , נימוחו ת 
בפה , להנא ת בנ י המשפח ח וחחברים . 
א ת תמסור ת ש ל עוגו ת בטע ם ביתי , עשויו ת 
חומרי ם משובחי ם כמו : קצפ ת טחורח , 
שוקול ד אמיתי , ביצ י מש ק טריו ת וית ר 
המרכיבי ם המשובחים , ח ם ממשיכי ם 
במפע ל חנק י והמשוכל ל - ר.ש.ג . בע״מ , 
הממוק ם בראשו ן לציון . 
בר.ש.ג . מיוצרו ת העוגו ת חנפלאו ת שלחם , 
תח ת פיקו ח מתמי ד ומשווקו ת תח ת חש ם 
▼ ־עוג ת בית - במגוו ן טעמי ם - שוקולד , 
,! ־ משמש , אוכמניו ת ועוד.. . בימי □ אל ו החל ו 
י כא ן בייצו ר מו ס שוקול ד וריב ת חל ב בטע ם 
ביתי־נימו ת בפ ה ולח ג הפס ח דאג ו ב-ר.ש.ג . 
לעוגו ת כשרות . 

וכמ ו שאומרי ם בר.ש,ג : ימ ה שאת ה מכניס , 

ז ח מ ח שאת ה מוציא! " לכן , כשאת ם קוני □ 
עוג ה חפש ו א ת התווי ת - -עוג ת בית" . 


גרמ ת לעוג ת ני ח 
0 ^ מ . ב ן עמ י 

■ } ספק י ציו ד למטבחי ם גחלי ם 
משרדי ם ואול ם תצונח : 

רח ׳ קהיל ת סלוניק י 7 , ת- א 69513 
טל 499131/401040/471448 1 ־ 03 


ברכו ת לעוג ת בי ת 


מ״צדפתי " 

סוכנויו ת לביטו ח 
גאול ה 24 , תל־אבי ב 


ברמ ת לעוג ת בי ת 
מ״ביצ י הכפ ר בע״נ ד 

חב ׳ לשיוו ק תוצר ת הלו ל 
רח ' עמ ל 48 - קרי ת ארי ח ס־ ת 
טל ׳ 9234117 ־ 03 


ברמ ת לעוג ת בי ת 




קדו ר בנ י נע״ מ 

ת.ד . 692 עס ק שרוז , בא ו ־שבע , 75390 
טלפו ן 77626 ־ 057 


ברמ ת לעוג ת בי ת 


גרמ ת לעוג ת בי ת 


מ״ל ב רז " 

שיוו ק מזצו י מזון.בעיי מ 
רוז ׳ אופי ר 6 חיפה , טל ״ 642255 ־ 04 


גרמ ת לעוג ת בי ת 
מבוא ל שמוא ל 

ביצו ע מתקנ י חשמל , לבי ת ולתעשי ח 
טל ׳ 43-9226036 מגו י 9200 . 

1 1 ו 7549 פ״ ת 




מפע ל לחדפטו ת בע״ מ 


רח ׳ ב ן יחוד ח 213 , תל-אבי ב 63501 
טל ׳ 454021 


גרמ ת לעוג ת בי ת 


נדג ל אש " 

מוצר י נירוסט ה נע״ מ 

טל ׳ 03-803604 


מעטרפי ם לברכו ת 

שלומי ת וגד י 

מ״פיווני ם ב&וסום " 

ארלוזורו ב 74 תל־אבי ב 
טל ׳ 222422 ־ 03 


איחולי ם להמש ך 
חעלחתכ ם המתוק ה 

מש ה חתומ י 

מעצ ב - 295550 


כרכו ת לעוג ת בי ת 


מ״הממו ת בע״מ " 

ייצו ר שוקול ד צימיקאו , ממרחים , 
בלוקי ם לציפו י וקקא ו 
טל * 337694 ־ 03 


8 ו 6 ח%ית > 


להפשי ר ולהגי ש לל א חומרי ם משמרי ם ולל א תחליפי ם 
להשי ג ברשתו ת השיוו ק ובמעדניוו ג המובחרו ת 
מיוצ ר ע״ י ר.ש,ג . בע״ מ תעשיו ת מזון , 

אזו ר התעטי ה היש ן ראשל׳יצ . ט ל : 9644261 ־ 03 
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ש ל הבוב ה מותקנ ת מרא ה בלת י 

שבירה . ב״ידה " השני ה מעי ן 
פודרי ה ע ם ניחוחו ת ב״טעט " 

€? ■ סירות , מסטיק , תו ת שד ה 

ולבנדר . בקצ ה זנב ה מצו י 
1 — 1 • 0 ^ מסרק . הו א מחוב ר לבוב ה 

י 0 ומהוו ה חל ק בלת י נפר ד ממנה . 

. \ א ץ צור ך לחפ ש אחריו , הו א ל א 

־־/ י • . ־ = * ■ 1 יל ך לאיבוד . וא ם שכחנ ו היכ ן 

> ! , .^ 8 הבובה , נית ך למצא ה בעזר ת 

^ 0 מ חו ש הריח . 

. . . / ■ - ־..•■ ־ 80 | תעשיי ת הצעצועי ם 

$2 <* - האמריקאי ת אינ ה שותפ ה 

; £ ן ל ; |יז א משמעותי ת למאב ק הפמיניסט י 

^ 1 י ע. , '־ ׳ ^ בארה״ב . במרבי ת המקרי ם 

<״- . נוהגי ם אנש י המכירו ת ויחס י 

הציבו ר בתערוכו ת לציי ן 

בפירוש , שצעצו ע ז ה מיוע ד 

/ 7 1 1 **£ * " ■ £ י לבנו ת ובוב ה ז ו לבנים . 

ס ־ ^ התחומי ם מוגדרים , לכ ל מוצ ר 

1 ! י ש כתוב ת וקה ל יע ד משלו . 

.י ? ■ . ■ 7 • " בכד י לזכו ת בצרכני ם חדשי ם 

/ ׳ ■ ! ! < • ׳ י י : • \ י' • י י * . י ■ מנסי ם היצרני ם למצו א 

ז:-' : ־ ־ י • י ץ * י יי , "נישות" , שיגביר ו א ת נפ ת 

• , המכירות . בובו ת הטיפו ח 

/*"** ; והמסרקים , אינ ן מדברו ת א ל 

י > ן . \ * •:. י בנים , נאמ ר ל י ל א פעם , 

-׳י—- 1 ? — ־׳",^י * האמהו ת ל א יקנ ו והבני ם ל א 

— * ישחקו . ח ד וחלק . לפיכ ך 

} משנסי ם מותניי ם ויוצרי ם 

ת ת השאלו ת המרכזיו ת בובו ת ומוצר י "פלוש " מיוחדי ם 

בתעשיי ה הצע^נגייר ז —לבנים . "הקשוחי ם המועדי ם 
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1 \ ת ת השאלו ת המרכזיו ת 
\ 1 בתעשיי ת ה צע^נעי ם 
- —האמריקאית , המוביל ה א ת 
עול ם הצעצועים , הי א לא ן 
חולבו ת הבובות . בשני ם 
האחרונו ת החל ו תופסו ת 
. הבובו ת א ת המקו ם הראשו ן 
־ בהיק ף המכירו ת מכל ל הענף . 

1 בעו ד שהיק ף מכירו ת הבובו ת 
י . המסורתיו ת יר ד מ־ 1663 מיליו ן 
. דול ר בשנ ת 06 ״ ל־ 920 מיליו ן 
דול ר ב־ 87 ' , הר י שמכירו ת 
בקטגוריי ת הבוכו ת והחיו ת 
- הרבו ת למג ע "פלוש "(ו! 5 ט 1 ק ) 
על ו מ־ 1062 מיליו ן דול ר ב־ 86 ' 
ל־ 1174 מיליו ן ב־ 87 * . מומחי ם 
בענ ף צופים , שבעקבו ת המשב ר 
הכלכל י יופנ ו משאב י תעשיי ת 
הצעצועי ם למוצרי ם הבסיסיי ם 
ולא ו דווק א לבובו ת 
אלקטרוניו ת מתוחכמות . 

בוב ה חינני ת ומעוצב ת אינ ה 
מספיק ה לצרכני ם ש ל היום . י ש 
. למצו א ל ה שימושי ם נוספי ם 
׳,ולמצו ת ב ה גימיקי ם שימכר ו 
■אותה . 

\ "הא ם צעצועי ם שאינ ם 
מדברים , יורי ם קרניי ם 
אלקטרוניות , א ו חיי ם בעתי ד 
ישרד ו בעשו ר הקרוב? " כ ך 
שאל ה "אמטוי " בכותר ת 
למודעו ת הפרסו ם של ה 
בעיתונו ת המקצועית . תשוב ת 
החבר ה הית ה חיובית , מלוו ה 
בדוגמאו ת הולמות , המצביעו ת 
ע ל כיווני ה החדשי ם ש ל חבר ה 
זו , המצוי ה בי ן 15 הגדולו ת 
בארה״ב . % -■ ־ 

״*אהובי ם מסורקים " . ■ ' ־ ל ' ׳ - 
( 65 ע 10 '*־ו 51 ם־נ 8 >היאסדרי 7 :• ־ 
בובות־חיו ת מפרווה , שקשה , . 
.להגדירן , המשלבו ת סימ ק ־ • י 
וטיפוח . בקצ ה "ידה " הימני ת 


לפורענות " 

( 165 נ 1 ר ת״ ז _ ^'יר 91 ט 0 ח } ש ל 
"אמטוי " מדגימו ת מגמ ה וו . אל ו 
3 חיו ת המיועדו ת לבנים . שור , 
בולדו ג ונמ ר אינ ן חיו ת 
שמקרינו ת חביבו ת טבעית . לכ ן 
ת הוסיפ ו המתכנני ם קשיחו ת 
ן שתתחב ב ע ל צעירי ם ממי ן זכר ; 

ע ל מצח ם ש ל החיו ת פלסט ר 
גדול , שיח ד ע ם סיסמאו ת 
מאיימו ת הכתובו ת ע ל חז ם 
מצביעי ם ע ל כ ך שעשויו ת 
להתעור ר פ ה צרות . 

י ב ר מ ם 

! לעיתים , בי ן הרעיונו ת 

המיועדי ם א ך ור ק להני ב שעשו ע 
ליל ד ודולרי ם ליצרן , צ ץ רעיו ן 
הנוש א בקרב ו ג ם ערכי ם חינוכיים , 

ן לל א תוספ ת מחיר . כז ו בדיו ק הי א 
"בוב ת אלב ש א ת בגדיך" . בוב ת 
ענ ק המתנשא ת לגוב ה 91.4 ס״ מ 
ומיועד ת לגילאי ם התואמי ם 
בגוב ה - בנ י 5 ־ 3 . הבוב ה נמכר ת 
כשלגופ ה ר ק ביגו ד תחתור , תכונ ה 
בסיסי ת שמאפשר ת לבעלי ה 
הצעירי ם להלביש ה בכ ל נפלאו ת 
מלתחתם . אפש ר למדו ד עלי ה 
פריט י לבו ש חדשים , ל״התייעץ " 
אית ה בפנ י המראה , בטר ם 
פוסעי ם לגן , והחשו ב מכ ל - 
האמריקאי ם הקטני ם מקבלי ם 
שיעו ר ראשו ן בסוציאליז ם - 
לומדי ם להתחל ק ברכוש , למרו ת 
שז ו ר ק בובה . "מבצ ע מלביש " 

:; 1 .לפעוטו ת ש ל "אמטוי" . 

־.' ׳ ־ ??בובו ת אי ן כיני ם וה ן אינ ן 
* \ בוכו ת אצ ל הספר . טריוויאלי . 
./• י / אול י בכ ך נית ן לנסו ת ולהכי ן * , 
,/*:?א ת של ל צבע י השיע ר(עשרות י 


חטבו ת 
חופש ת 
תקו ם ואשו ן 
בקב ר 

חאקאוקי ת 
באוח״ב . 
תיק ו 
חתביוו ת 
תתבט א 
בתיויארו • 
חור ת ושש . 
בשו ם 

תבובו ת ק ו ״ / 
תקאחי ת 
תחבור ת בי ן 
חתירת . נ 1 ב 
ובן , טב ח 
ובת . וחתו ו 
בבי ת - ש ו 
תשרת . 


77 , בוב ח 

וא ן א ח 
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הבובו ת השונו ת שמעלת ן 
בשערן . וכיצ ד מתקדמי ם לעב ר 
מוצרי ם חדשים , בתחו ם 
מצומצ ם ז ה ש ל שיע ר הבובות ! 
צע ד נוס ף ל״החייאת ״ הבוב ה - 
שער ה גד ל וצומח ! פיתו ח 
מתבק ש א ו ריגו ל תעשיית י ה ם 
כנרא ה הסיב ה להופע ת בובו ת 
המצמחו ח לה ן שיע ר ב־ 3 חברו ת 
שונו ת בארה״ב , בע ת ובעונ ה 
אחת . ב״פלייסקול " מכני ם אות ן 
״הפתע ה בובתית ״( 56 הקי ז 517 
ץ 11 ס 0 ) . שת י בלונדיניות , 
שחרחור ת אחר ת ואדמונא ז 
אח ת העונו ת לשמו ת הולי , 
פולי , מול י ולולי , נושאו ת ע ל 
ראשיה ן תסרוק ת קצר ה ע ם 
פוני . ע ד כא ן הכ ל שיגרתי , א ך 
א ם מניעי ם א ת זרוע ן הימני ת 
שער ן "גדל " ב־ 8 ס״מ , ע ד 
מתח ת לחגורה . אחר י שנמא ס 
לסר ק א ת הרעמ ה מזיזי ם א ת 
זרו ע שמא ל והשיע ר נבל ע א ל 
הפדח ת כל א היה . 

חבר ת "קוליקו " שהביא ה 
לעול ם א ת בובו ת הכרו ב צירפ ה 
השנ ה לתעודו ת הליד ה ומסמכ י 
האימו ץ ש ל הבובו ת הייחודיות , 
מדרי ך לתסרוקו ת ועיצו ב שיער , 
שהר י ג ם לראש י הכרו ב צומ ת 
השיער . שיע ר מואר ך כתוספ ת 
לסיפו ר הצלח ה הי א ג ם הגירס ה 
ש ל חבר ת "האסברו" , שצייד ה 
א ת ד״״פונ י הקט ן שלי " בזנ ב 
צבעונ י אות ו מושכי ם לאור ך 
הרצוי . כשחפצי ם בקיצו ר הזנ ב 
מסובבי ם א ת ראש ו ש ל הפוני . 
י ש לקוו ת שהילדי ם 
האמריקאי ם ל א ינס ו א ת 
התרגי ל ע ל חבריהם . 
שימו ש מתקד ם בחיי ת 
ה״פלוש " עצמ ה עשת ה השנ ה 
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חבר ת ״מאטל״ . 12 חיו ת 
בצבעי ם מרהיבי ם מרכיבי ם א ת 
סידר ת "קרסים "( 5 > 1 ס 10 ־ 1 ) . 
הגפיים , הזנ ב ולעיתי ם ג ם 
האזניי ם ש ל החיו ת מאפש ר 
לכרו ך ולחב ר אות ן לגוף , 
לארונות , לצנרת , למיטו ת ולכ ל 
דבר . ומ ה עושי ם ע ם יל ד 
יצירתי , שאינ ו מסכי ם לקב ל א ת 
הדוב י של ו מושלם , בהתא ם 
לתכנו ן המעצב ? אי ן בעיה . 
רוכשי ם ל ו דוב י לב ן ש ל 


ועכשי ו טל ם ביח ד 

ךייל ד י ש המו ן בובו ת ודובים . 
^ לילד ה חגג ו יו ם הולד ת 
והארו ן צ ר מלהכי ל א ת הפיל , 
הצפרדע , הפנדה , הקו ף ו ־ 7 ו 
הברביו ת החדשות . א ל יאוש . 
בירי ד הצעצועי ם האחרו ן מצא ו 
פתרו ן ג ם לבעי ה זו . "טד י בד " 
860 ץ 1 ) 16 ) ע ל משק ל טד י בר , 
הו א ערס ל צבעונ י אות ו 


מתקיני ם בי ן שנ י קירו ת בפינ ת 
החד ר,(ואפש ר ג ם ע ל קי ר אח ד 
א ו ע ל התיקרה ) ומניחי ם א ת כ ל 
החיו ת והבובות , כ־ 20 פריטי ם 
ע ד משק ל ש ל 15 קילו . ה״טד י 
בד " עשו י ניילו ן גמי ש וחזק , 
ב־ 6 צבעים . הו א יסכי ם לאכל ס 
ג ם סת ם צעצועי ם ויעל ה 
בארה״ ב כ־ 20 דולר . ■ 
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׳*קולטוי" , הנמכ ר יח ד ע ם 
צבעי ם מיוחדים , המאפשרי ם 
ליל ד ל״הלביש " א ת הדוב י 
בלבבות , נמשים , כתמים , פסי ם 
וסיסמאו ת כי ד הדמיו ן הטובה . 

בעקבו ח הסלוחי ח 

כיוו ן מוכ ר וחביב , המבטי ח 
לבובו ת ולחיו ת ה״פלוש " פרסו ם 
רב , ובדר ך כל ל ג ם הצלחה , הו א 
ללכ ת בעקבו ת שידור י 
ה״פריים־טיים " בטלוויזיה . 
עב״ מ חבי ב ושנון , שאיב ד א ת 
^ק& ת החל ל של ו דווק א ע ל 
^כדו ר הארץ , והחלי ט להשתק ע 
ע ל המרקעי ם בש ם "אלף" , 
הובי ל א ת חבר ת "קוליקו " 
למהל ך הגיונ י ומוצלח . בשנ ה 
שחלפ ה שמ ר "אל ך ע ל הבכור ה 
בקר ב מוצר י ה״פלוש" . 

בדיו ק בקצ ה השנ י ש ל עול ם 
הצעצועים , לל א סידר ת 
טלוויזיה , בל י פרסו ם א ו תמיכ ה 
. . ש ל הבר ת לגנק , מצויי ם בע ת 
; ; ודאלטיקס' . סדר ת בובו ת 
י ״פלוש ״ ש ל חברתחדש ^ , , , 


שמקוו ה לתפו ס מקו ם בענ ף 

בחסו ת עיצו ב מקורי . 
ה״ארטיקס " ה ם יצורי ם 
שמוצא ם מאנטארטיקה . גופ ם 
נרא ה כנליד י קר ח לבנים , 
העשויי ם כמוב ן פרווה . י ש 
זכרי ם ונקבו ת וא ף תינוקו ת 
"ארטיק " בגדלי ם שונים . 
שערו ת ארובות , כפ י שלמדנ ו 
מהשו ק האמריקאי , מבקשו ת 
מסר ק ומברשת . לכ ך נוספ ת כא ן 
כרז ה ע ם סביבת ם המקורי ת ש ל 
ה״ארטיקס" , וד ף ע ם סיפו ר 
הגעת ם למקומותינו . בגב ם בי ס 
רח ב בתוכ ו נית ן להני ח א ת 
הפיג׳מה , והבובו ת עצמ ן רחבו ת 
דיי ן כד י לשמ ש כרית . 

ברו ח ₪שיוח ־ ~~~ ~ 

כריו ת נוספו ת משווקי ם "אנש י 
הברים ״( 16 ק 860 * 81110 ) . 
לכריו ת אל ו מאפייני ם אנושיים . 
הכרי ת כול ה הי א רא ש וגו ף 
ויוצאי ם ממנ ה רגליי ם וידיים . 
חברו ת אחרו ת ממשיכו ת לחפ ש 
שימושי ם נוספי ם לחיו ת . 
הפרווה . ישנ ן הנחבשו ת ככוב ע 
ע ל הרא ש ואחרו ת משמשו ת 
תי ק גב . חבר ה אנגלי ת בש ם 
"מונק י ביזנס "(עסקי ם 
מפוקפקי ם א ו מקופקפים ) 
משווק ת א ת ה״פרוותיק ״ - תי ק 
ג ב ע ם חיו ת פרווה . רעיו ן ז ה 
נול ד בצרפ ת וזוכ ה ש ם להצלח ה 
בי ן גילא י 4 ל־ 40 . בית ן לבחו ר 
בי ן 24 חיו ת שונות , להני ח 
בתוכ ן מכ ל טוב , לשי ם ע ל הג ב 
וקדימ ה לדרך . 
מחיר י הבובו ת וחיו ת 
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שרי ם כ 10 כפפו ת 


ר ן רי ס לבנ י ל א גולד ה "ע ם הנע ל 
1-3 ביד" . הי א נולד ה ע ם רעיונו ת 
ורא ש פתוח , מר ץ ואומ ץ ליישם , 
הנע ל בא ה כב ר אח ר כך . "נעליים " 
חנות ן החדש ה ש ל מרי ם ליבנ י 
ואסת ר גדמבאו ם בדיזנגו ף סנט ר 
בת ל אביב , סני ף לחנויו ת שלה ן 
בירושלים , הי א תוצא ת רעיו ן ל א 
שגרתי , מעי ן "לעשו ת לב ד מ ה 
של א מוצאי ם בחנויו ת אחרות" . 

לפנ י ארב ע שני ם יצא ו שת י 
החברו ת לחפ ש נע ל בחנויו ת 
ירושלי ם א ך ל א מצאו . אסת ר 


זרק ה רעיו ן - אול י נייצ ר לבד . 
מרי ם קנת ה א ת העני ו והעס ק 
הח ל להתגלגל . חשש ו מהעס ק 
אב ל החליט ו ללכ ת ע ל כ ל הקופה . 

מצא ו מפע ל קט ן משפחת י 
שייצ ר א ת הדגמי ם שהגו , בעלי ו 
התלהב . השתיי ם צייר ו דגמים , 
החל ו לחפ ש עורו ת מתאימים , 
ללמו ד א ת הנושא . "רצינ ו נעלי ם 
נוחות , כאל ו שאיש ה תנע ל ב ם 
כאש ר הי א בעל ת עצ ם בולטת , 
אצב ע קטנ ה שאינ ה מתאימ ה 
לרצועו ת הסנדל , רג ל גבוה ה ועוד . 
התחלנ ו מנקודו ת התורפ ה ש ל 
הלקותות , כמ ו ג ם מספרי ם קטני ם 
א ו גדולי ם שקש ה למצוא , 35 
ו־ 41 . הקפדנ ו ע ל חומר י גלם , ר ק 
עו ר ר ך מיובא . הצלחנ ו סו ף סו ף 
להבי א לכ ך שאיש ה תוכ ל למצו א 
בחנו ת בדיו ק מ ה שהי א מחפשת , 
לאופנתי , סולידי , נוח . כשמישה י 
בא ה ואי ן ל י מ ה שהי א צריכה , 
בפע ם הבא ה שהי א תבו א כב ר 
יהיה . אנחנ ו מייצרי ם ר ק מספ ר 
זוגו ת בוד ד לב ל דגם , כ ך שהי א ג ם 
ל א מוצא ת ע ל כ ל איש ה אחר ת 
אות ו הדבר" . 


לייצו ר נעליי ם הגיע ה מרי ם 
לאח ר גלגו ל פרוייקטי ם רבים , 
מניהו ל גלריו ת לשיפו ץ בתים , 
הח ל מבית ה הי א וע ד לבת י 
אחרים , תו ך הפעל ת פועלי ם רבי ם 
שעבד ו תח ת ניהולה . עכשיו , 
במקו ם לשפ ץ בתים , הי א משפצ ת 
לנשי ם א ת הנעליים . מנס ה 
לדברי ה לת ת יח ס איש י מא ד 
ושרו ת טוב . פתח ה כרטס ת ע ם 
כתובות , הלקוח ה מקבל ת דיוו ח 
הבית ה ע ל דגמי ם חדשים . ע ד 
חוד ש ימי ם אפש ר להבי א נע ל 
לתיקו ן א ם משה ו ל א בסדר . 
המחירי ם אינ ם בשמיים , בימי ם 
אל ה בי ן 65 ל 120 ש״חלזו ג 
נעליים . 

נסיו ן חד ש אח ר ש ל השתיי ם 
הו א יצו ר נעלי ם התפורו ת ע ל 
בטנ ת ספוג . נו ח מאד , טו ב 
לעומדי ם ע ל רגליה ם ביו ם עבוד ה 
ארוך , מתלב ש ע ל הרג ל כמ ו כפפ ה 
ונית ן לנעו ל ג ם לל א גר ב ניילון . 

"נעליים" , נסיו ן חד ש לכבו ש 
א ת ת ל אבי ב דר ך הרגליי ם 
ב״הקומ ה מעל ״ בדיזנגו ף סנטר . ■ 
שר ה פרידמ ן 


מש י ע ם מתכ ת 

1 צ י ן ז ה שריו ן אבירי ם מימ י 
\ 1 הביניים . זוה י דרכ ם ש ל בעל י 
חבר ת המתכ ת הצרפתי ת הענקית , 

ח 011550 חז־ 3 זחסק , להראו ת לנ ו 
שי ש למוצריה ם הקשיחי ם 
שימושי ם רבי ם ומגווני ם יות ר 
מכפ י ששיערנו . ה ם גייס ו לעזרת ם 
א ת מעצ ב האופנ ה הפאריסא י 
ממוצ א איטלקי , סא ן גזאידוצ׳לי , 
שתיכנ ן ויצ ר כמ ה מטרי ם יקרי ם 
ש ל ארי ג חדשני , תערוב ת ש ל 
מוסלין־מש י וסיב י מתכת , ממנ ו 
עיצ ב ארב ע שמלו ת ער ב 
מהממות . אח ת מהן , ע ם כיסו י 
רא ש תואם , נראי ת בצילום . 
גואידוצ״לי , למ י של א ידעה , עב ד 
בעב ר הרחו ק בבת י האופנ ה ש ל 
דיור , נינ ה ריצ׳ י ו״מי ק מאק" , 
ובשנ ת 1972 יצ א לעצמאו ת ופת ח 
בי ת אופנ ה משלו . ■ 
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צרפ ו ת - ול א 
למאכ ל 

ן ש חד ש תח ת השמ ש - פניני ם 
בקופסאו ת שימורים . בחר ו 
בקופס ה וא ם יתמז ל מזלכ ם 
תמצא ו יות ר מפגינ ה אח ת בתו ך 
הצד ף שבקופסה . 

עיד ן חד ש בשיוו ק תכשיטי ם - 
קופס ת שימורי ם המכיל ה צד ף וב ו 
לפחו ת פנינ ה אח ת בגוד ל 6 ־ 5 
מ״מ , מביא ה א ת הי ם הביתה . 
הפנינ ה התרבותי ת הי א יציר ה 
משותפ ת ש ל הטב ע והאד ם 
וגדל ה בתו ך צד ף 3 שני ם לפחות , 
בשק ר באוסטרליה , יפא ן והוואי . 
ה״קונסרבים" , שהובא ו ארצ ה ע״ י 


אוד י שמחזן(ככ ר מסריק 12 , 
תל־אביב) , ה ם מתוצר ת יפאן . נית ן 
לרכו ש א ת הפנינה , ג ם ע ם תכשי ט 
מצופ ה זהב , בבתי־המלו ן הגדולי ם 
ברחב י הארץ , בקניו ן רמת־גן , 
בחנויו ת פטורו ת ממכ ס בנמ ל 
בן־גוריו ן ־ תמור ת 49 שקלים . 
היבוא ן מבטי ח לפחו ת פנינ ה אח ת 
בכ ל צדף , וכד י להרגי ע א ת 
החשדני ם ־ הקופסאו ת עוברו ת 
שקו ף ברנטג ן לפנ י הגיע ן ארצה , 
כד י של א תהיינ ה הפתעות.. . 

לתשומ ת לב ז הרכיכ ה אינ ה 
למאכל . ל א נות ר אל א לחכו ת 
ולראו ת מ ה יעש ו היהלומנים ? 
אול י יהלו ם בשפופרת ? ■ 

בתי ה אביש י 



חנו ת קטנ ה 
ומטריפ ה 

י ן וה י ח?י ת הבוטי ק ש ל כריסט ה 
1 מת ק בוינה . אחרא י לעיצו ב 
המקסי ם הזה : האנ ס מליין " 
אדריכ ל ואמן , אש ר יגי ע בסו ף 


החוד ש לישראל , כד י לקב ל א ת 
התוא ר "עמי ת בצלאל" . לל א 
הדמיו ן היוצ ר של ו אול י הית ה ז ו 
סת ם עו ד חנו ת ברחוב , אב ל 
הצבעוניו ת העז ה והשילו ב 
המיוח ד ש ל דל ת הכניס ה במוטי ב 
הגראפ י עושי ם א ת המקו ם 
למשה ו מיוחד . ■ 
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״שאנ י את ן ל ך פחו ת מ־ 5 ,ו/) 51 וא 0 \ ן! ״ 

״כשאל י טועמ ו ק ן פ ס ת ס ל {**סק ס 3 <צ < 0 * 7 ל< 1 י . 

סתתכב ת סיגל* , מס 0 *ע ח מיאי ז את ד אז^שןייס^סמנ ח נססו ק . תיש ; ׳צ י ל 1 אז ת 
כאיז ה תיאני ן מ־יאהי א ;יעדי ו אתכ ל ת 1 ו* 0 ק ס □נצח ת אח ר כ ך ח< א 
נ 2 <קמוא 1 ו לזשפתיי ס יטמוםו׳<ן/גדגו ר ש<ח(א 1 /זס<טנק . 
(ג □ או י עאיי ו לזעג ו שמי א סקכל ת סוי ן גסשלס , סטכי׳ צ 
או ו ג ל אטנ ו תטזלן , ד׳זיססילי ס נמעיט־גי ס של/י א *ריבה . נתיאט ן 9 יע נ. ״ 

יייסק ס בטעמי ם ! נגד , <וף , טלגוז . ארגנ ת מ ם !עסמס-לס**■* • 4 — — — ל — 

מפיצי ם בלעדיים : מפעל י ברקמ ן נע״ג ל רח ׳ הברז לל , ת״אטל : 473133 ־ 03 . 
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הצלחנו ! נול ד תינזק ! 

ן 1 ן נ י קטעי ם מתו ך שיח ת טלפו ן שנערכ ה בתכני ת 
1X1 ההכרויו ת הרדיופוני ת "חב ר מאות ו כוכב " לפנ י 
כשנה : הקט ע האח ד ־־ ־ " מדבר ת יסי ת מאיוו ר השרון , 
גרוש ה פלו ס שניים , עוסק ת בחשבונאות . חשו ב ל י 
מאו ד שהאד ם שאכי ר הער ב יאה ב ילדים . אצל י נוש א 
הילדי ם עומ ד במקו ם מרכזי . כל־כ ך הרב ה זמ ן ומהשנ ה 
השקעת י בטיפו ח הילדי ם ע ר שה ם הפכ ו להיו ת במט ס 
הראשון . 

"ררראגב , לאחרונ ה הב ן של י החלי ט שהו א מעוניי ן 
בחו ג לרכיב ה ע ל סוסים . הו א צר ף אלי ו ג ם א ת אחי ו 
הגדו ל ואות י ואנ ו עכשי ו בשל ב התחלת י ש ל לימוחס . 
אנ י מאו ר מקוו ה שבקרו ב נוכ ל לקח ת שלוש ה סוסי ם 
ולצא ת לטיי ל יח ר בשב ח בבוקר.. . חשו ב ל י מאו ר שט י 
שאבי ר הער ב חיי ב להיו ת בע ל סבלנו ת לילדים . ת א 
חייב , כמוב ן להיו ת אר ם רציני , ישר , הגון"" " 
הקט ע האחד , משיח ה שנערכ ה באות ה תכנית , בשע ה 
קצ ת יות ר מאוחרת : "אנ י התקשרת י כר י לרב ר ע ם 
יסית . שמ י יואל , ג ם אנ י גרוש , אנ י מאו ד אוה ב ספורט , 
אוה ב לשחו ת הרב ה בקיץ , אוה ב לרוץ , אוה ב מאו ר יל • 
רי ם קטנים , שמעת י שהילדי ם של ה אוהבי ם סוסים . ג ם 
אנ י אוה ב סוסים , ככל ל אוה ב כעלי־חיים." " 
ואח ר ב ר שיח ה טלפונית , משודר ת ברדיו : 

- יפית , היית י רוצ ה לדע ת אי ך א ת נראי ת מבחינ ה 
חיצונית . 

- אי ך אנ י נראית ? גוב ה 1.65 מ' , י ש ל י עיניי ם 
כחולו ת ושיע ר חום־בלונר , גו ף רגיל . 

- מספי ק נחמרה.. . 



כ 1 ם ש ל •פי ת ויוא ל . י ד התר ל ;י ד החכרת . 




ח י 

יצרנ י והיט • משר ד , 
לבת י עסק , 
משרדים , ומפעלי ם 
מספקי ם שולחנו ת 
אחנו ת * עמודי ם 
ומדפי ם מע ץ ומתכת , 
התמחו ת מיוחד ת 
ןבארוניו ת ומדפיות!! ! 

נחל ת בנימי ו 120 
|טל . 821610 ־ 03 
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להחזי ר א ת האמו ן באוכ ל האיטלק י \ 
!חז י סיסמת ה ש ל מסעד ת "המערבת" . 

עמ ע מעמי . לדיעאי ס עמ ד 
אדומ ת עמקו ת ־יג י סח ו ח נד 2,00 ן 

מסעד ת "המעדכחי ־ 

בךידזיר ה 231 תזא . 453877 ־ 03 . 


ועכשי ו קט ע ממכת ב שהגי ע לפנ י כמ ה ימי ם למער - 
כת : 'לפנ י שנ ה נער ך התקשרת י לתכני ת הרדי ו שלכ ם 
והצגת י א ת עצמי , אמנ ם בש ם בדוי , "יפית" . באות ה 
תכני ת התקש ר בחו ר בש ם יואל , שהיו ם הו א בעלי , 
וביק ש לשוח ח אתי . נשמ ע מטור ף ול א מציאותי , אב ל 
התמז ל מזל י ואות ו יוא ל התגל ה כבחו ר מושל ם ואמיתי , 
אוה ב ילדי ם ומתחש ב בצור ה בלתי־רגילה , כפ י שהצי ג 
א ת עצמ ו ברדיו . חרשיי ם לאח ר הברותינ ו ידענ ו שה - 
מעג ל נסג ר ואנ ו בעצ ם נשארי ם ז ה ע ם ו ה ע ר הסוף . 
בדיעב ד ז ה נרא ה באמ ת מכוכ ב אחר : ג ם תכני ת רד ו 
שכזו , ג ם הכרו ת דרכה.. . יתכ ן שי ד הגור ל הית ה בדבר , 
אב ל ג ם לי ד הגור ל ל א הית ה אפשרו ת להתער ב לול א 
התכנית... ״ , 

★ 

סוסדבו : ל״יפיח " וליוא ל נול ד כ ן מקסי ם(הוכחד • 
מציב) , ה ם חיי ם יח ר כאוש ר ע ם שג י ילד ה ש ל "יפיח ' 
מנישואי ה הראשונים , ולנ ו ל א נוח ר אל א לאח ל לה ם 
המש ך אוש ר ונחת , ולשת ף אתכם , קורא י •סגנוף , במי - 
דע . 

הערב , במ ו בראשי ת ב ל חורש , נשר ר א ת תכני ת 
המחיו ת רדריופוני ח שלנ ו כמתכונ ת פתוחה , שב ה כ ל 
אח ד מכ ם מוזמ ן להיו ת אורח , ומ י בכ ם המבקשי ם לה - 
שתת ף בתכנית , מוזמני ם להתקש ר לאולפן , לטלפו ן 
266225 ־ 03 , הח ל מהשע ה 21.00 , שע ה לפנ י תחיל ת 
השידור , ולהצי ג א ת עצמכם . 
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■■ער ב רא ש השנ ה מלא ו לא ל בר ט שמונ ה 
1 עשר ה והו א הי ה מוב ן לדע ת א ת הסוד . 

1 מכ ל הדברי ם שאיחד ו א ת המשפחד" : השם , 
ומהאהב ה למאכלי ם מסויימים , הזכרונו ת 
שהביא ו את ם הזקני ם מעי ר רחוק ה בצפו ן אפריק ה 
וג ם פט ה קשרי ם עסקיי ם שונאו ת משותפות , זד . 
הי ה הדב ר שאי ש ל א הי ה יבו ל להתווד ע אליו , ע ד 
של א הגי ע לבגרות , ומאות ו הרג ע הי ה עלי ו לש - 
מו ר ע ל שתיק ה ששכנ ה ע ל פניו , ברור ה וקודר ת 
כמ ו צלק ת ש ל כבוד . 

באופ ן כללי , ידע ו רבי ם במ ה המרוכר . מז ה שני ם 
שנ ו ד׳רברי ם ועל ו בפיה ם ש ל קרובים , שכנים , ידידים , 
ובעצ ם כ ל תושב י העייר ה הדרומית , שהי ו ישובי ם בלי - 
לו ת הקי ץ ע ל המרפסו ת הפתוחו ת ומזכירי ם בקולו ת 
טנפכי ם א ת הבוקר , שב ו נמצא ו דלתו ת הזכוכי ת ש ל 
המ ק המקומ י פרוצו ת ושבי ל אפו ר בהי ר ש ל טביעו ת 
רגליי ם הילי ד במור ד המדרגו ת א ל הכספת . 

ממרח ק הזמ ן התעצמ ו המאורעו ת וכ ל אח ד יד ע מש - 
" ממקו ר ראשו ן ויכו ל להשכ ע שרא ה רס״מה , שנעל ם 
מעינ י האחרי ם ובעיק ר מעיני ה ש ל המשטרה . ליצנ י 
ומקו ם טענו , שמלאך , איל ו ריח ף מע ל העייר ה בלי ל 
קי ץ שמ ה ומכונ ת סיכו ם נירו , יכו ל הי ה להתרש ם כ י 
כ ל התושבים , אלפיי ם במספר , ניצב ו באות ו בוק ר בח - 
יי ת הבנ ק ועקב ו אח ר עבודת ם ש ל טכנא י הדוזו י וה ־ 
מזורי ם וכול ם ג ס הזדמנו , יומיי ם אח ר כך , לרחו ב הרא ־ 
ש י נשנא ו שוטרי ם לחקו ר א ת שלוש ת האחי ם בוקובז ה 
יל א הלמ ו מש ם כמש ך כ ל הלילה , ע ד שהגיע ו הניידו ת 
לאמ ו את . אליהו , הבכור , שנט ל ע ל עצמ ו א ת האחריו ת 
טל ה ותל ד לשנ ת שב ע וחצ י שני ם שמה ם ל א ניכ ו ל ו 
"י ה בגל ל של א החזי ר א ח הכסף , ששיעור ו ומקו ם 
קבורת י הי ו ליב ו ש ל העניין , הסו ר שהי ה שמו ר ר ק 
לנג י המשפח ה הבוגרים . 

א ׳ נו ס לב ש חולצ ה לבנ ה וציחצ ח א ת נעליו . ע ל 


הכס א במרפס ת המתי ן ל ו זו ג מכנסיי ם מגוהץ . אביו , 
שנמנ ם ע ל כסא־נזע , פק ח עיי ן אח ת ואמר : תגי ר לדו ר 
אליה ו שאחר י התפיל ה יבו א לאכו ל אצלנו . אלכר ס די - 
ל ג מע ל למעק ה ויצ א א ל החצר . מחלו ן המטב ח הציצ ה 
ב ו אמ ו בגאוו ה ובגינ ה שממו ל חד ל הדור י פרוספ ר מע ־ 
דירת ה ש ל ערוג ה וחיי ך אלי ו חיו ך ש ל עידוד . 

אלבר ט צע ר במעל ה הרחוב . בכ ל בי ת הי ה לפחו ת 
אד ם אח ר שהבחי ן ב ו ויד ע לא ן מועדו ת פניו . ג ם היל - 
די ם ששיחק ו בחו ל הביט ו ב ו מתו ך תערוב ת ש ל חש ש 
וקנאה , נערי ם שישב ו ע ל מעק ה הכח ל כמרכ ז המסחר י 
נופפ ו אלי ו בידיהם . "מ ה העגלנים , אלברטז " ה ם שאלו , 
משתמשי ם בשם־הבי ת של ו ול א כש ם שנית ן ל ו כבי ת 
הספר , אבי . שלט י החנויו ת שמע ל לראשיה ם הצריק ו 
זאת : האטליז , בי ת הקפ ה ומועד ה הקלפים , אול ם השמ - 
חו ת וסוכנו ת הביטו ח - הכ ל נש א א ת הש ם בוקובז ה 
וג ם ינק , כ ך שער ו הכל , מליב ו ש ל אות ו סור , שאלבו ט 
הי ה בדרכ ו למג ע ראשו ן עמו . 


^■ית ו ש ל הרו ר אליה ו הי ה קט ן וישן , אול י הבי ת 
§ היתי ר בעייר ה של א שופ ץ והורח ב כמהל ך הש - 
ן נים , אל א נשא ר במתכונת־הצייקני ת שהתכוונ ה 
^^הסוכנו ת להעני ק למקום . אלבר ט עצ ר לי ד הש ־ 
ע ר הנעו ל והמתין . בחרדי ם הית ה אפלולית , א ך אלבר ט 
יד ע בביטח ה שהרו ו אליה ו מבי ט ב ו מתו ך החשכ ה 
באות ה דריכו ת כ ה הו א רוא ה הכ ל וממתי ן כ ל הע ת 
לפורענו ת שתבו א ע ל האוצ ר המשפחתי . 

הדל ת הקדמי ת נפתח ה וע ר שהדו ר רשר ש ננעלי־ה ־ 
בי ת של ו לאור ך שדר ה קטנ ה ש ל שיח י נענע , תה ה 
אלבר ט ע ל האופ ן מ יתרח ש המשכ ם ש ל הירכוי ט הא ם 
תיפת ח בפני ו תיב ה מלא ה בשטר י כסף , א ו תוצ ג בפני ו 
מעטפ ת יהלומי ם שממנ ה מושכי ם אב ן אח ת בע ת הצ ר 
ר ך ואול י יצטמצ ם הב ל למספ ר קצ ר שמאחרי ו מסתת ר 
חשבו ן בנק ? 


"שנ ה טובה" , חר ק הדו ד ושל ח אל ץ י ר קשה , מחוספ - 
סת , "וג ם מז ל טובי . 

אלבר ט מלמ ל רב ר מ ה ח־יל ר אחרי ו א ל תו ך הבית . 

ה ם עבר ו ע ל פנ י אופנו ע עתי ק שחנ ה בפרוזרו ר ונכנס ו 
א ל המטבח . ע ל שולח ן מכוס ה שעווני ת המתינ ו כב ר 
שת י כוסו ת תה . "שב" , ציוו ה הדו ר ואלבר ט צנ ח ע ל 
כס א פורמייק ה ישן . הרו ר הגי ף א ת התרי ס וא ז יש ב 
וינ ק מ ן הכו ס א ת המשק ה החם . ג ם אלבר ט ניס ה ומז ה 
א ת לשונו , ב ח נט ף ע ל ערימ ת כלי ם מלוכלכי ם'שבכי ־ 
ו ר והח ד של ח י ר לסגו ר אותו . "אי ך החיים? " שא ל 
פתאום . 

"בסרר " אמ ר אלכרט , מבל י שיד ע למ ה בחו ק הכוו - 
נ ת 

"ובחור ה יש? " 

אלבר ט הסמי ק והני ע בראש ו לשלילה . 

"יות ר טוב" , אמ ר הדור , "א ם היתה , הי א הית ר שוא - 
ל ת אות ך ע ל הטו ר ש ל המשפח ה ואח ה ל א היי ת יוד ע 
מ ה להגיר" . 

אלבר ט איש ר בני ע ראש . 

"סו ד ז ה ל א ר ק דב ר של א מגלים . ז ה דב ר שצרי ך 
להתנה ג לפי ו ע ר המוות" . 

אלכר ט ל א הע ז לערע ר ע ל הקביע ה הזר , א ף שג ם 
אות ה ל א הבין . הח ר עב ר לרב ר ע ל שנו ת המאסר , ע ל 
השחרו ר המוקד ם שנמנ ע ממט , ע ל הטרדו ת המשטר ה 
וע ל רברי ם שאמר ו על ץ שבנים , חברים , אפיל ו אח ר א ו 
שניי ם מבנ י המשמח ת הו א הרא ה לאלבר ט כתוב ת קע - 
ק ע ב ת שלו ש נקודות , שחק ק בכל א ע ל ג ב יד ו בש ם 
.איז ו אגור ת אחוו ה מיסתזוי ת וצלק ת ש ל סכי ן שחילק ה 
א ת בטנו . לשניים . "אנ י סבלת י בשבי ל כולט" , אמ ר 
בקול ו החור ק והצי ת סיגריה , "לקחת י א ת כ ל העניי ן 
עלי" . 

"נכון , איש ר אלבר ט בירא ת כבור , "נכון " 

(הסש ך כעם ! ר הבא ) 









עליז ה של ש 



ד ר פנח ס ירד ן 


תרגילי ם לעיניי ם 

^-:אלח : איל ו תרגלי ם אפש ר לעשו ת לעסעסיי ם 
עליונים , שבמש ך הזמן , א ו אהר י שינ ה גרוע ה , מת ־ 
חלי ם להיראו ת נפולי ם ונותני ם לעי ן צור ה כגוית ? 

* שר ח 

1 ׳<׳-* • כן , ד ה קור ה ע ם הגיל , הריסי ם העליוני ם מת - 
חילי ם להיראו ת נפולי ם וצורת ה הכללי ת ש ל העי ז מ ד 
רקנת , כמוב ן שאפש ר לפנו ת לעזר ת הניתו ח הפלסטי , 
כר י לשפ ר א ת המראה , אב ל א ם המצ ב אינ ו גרו ע נל - 
כ ה י ש לזכו ר שטיפו ל שוט ף וקבו ע באיזו ר העיניי ם 
יכו ל לשפ ר א ת המצב . 

ראשית , אנ י ממליצ ה ל א לישו ן ע ם קר ם עיניי ם 
למש ך שעו ת הלילה : הקר ם יכו ל לגח ם למרא ה תפו ח 
ש ל כ ל שקערורי ת העיז . א ם אזו ר העי ן תפוח , תוכל י 
להשתמ ש כתפו ח אדמ ת חתו ך ולשי ם אות ו ע ל איזו ר 
העיניים . תפו ח האדמ ה הו א חומ ר סופ ג גוזלים , והו א 
יעזו ר לספו ג א ת התפיחו ת שמסבי ב לעץ . 

והר י ל ך כמ ה תרגיל י התעמלו ת לאיזו ר העיניים , 
שיכולי ם לעזו ר ל ך במקצת : משח י א ח איזו ר העי ן 
במשח ת עיניים : תו ך כר י שכיבה , כשהרא ש משופ ע 
כלפ י מטה , שימ י א ת קצו ת שת י האצבעו ת ש ל הי ד 
השמאלי ת ע ל עצ ם הלח י השמאלי ת ומשכ י מטה , כלפ י 
גופך . נס י לעצו ם א ת עינ ך השמאלית , אול ם הפעיל י 
מספי ק התנגדו ת ע ם קצו ת אצבעותיך , כר י למנו ע מה - 
עי ן להיעצ ם ממש . ספר י ע ר שש , תו ך שא ת ערי ץ 
מנס ה לעצו ם א ת .עינך . כע ך משיב ת האצכעוח . *חד י 
על . כ ך ע ם הי ד הימנית , תו ך כר י ספיר ה ע ד שש . 

תרגי ל נוסף : צר י מעי ן גביעי ם ככפו ת ידי ו ושימ י 
אות ן ע ל עיני ך הסגורות . כווצ י עי ן אחת , ואזז־ כ א ת 
האחרת . על־יר י הוספ ת חיו ך ק ל כאות ו זמן , ?ר ם כ ל 
הצ ד ש ל פניך . כווצ י כ ל עי ן בחוזקה , לסירוגין , והשאי ־ 


בחו ג המשפח ה 


(המש ך 0 ! 1011,1 ר הקור ס 1 

ן■■ ■ רו ד קם . "אנ א ל א מס ר משה ו בשבילי? " 

§ אלבר ט נזכר : "שתבו א לאכו ל אצלנ ו אח ת 
| 1 התפילה" . 

1 1 ׳*טוב" , אמ ר הדו ר והת ל ללכ ת א ל הדלת , 

"א ז עכשי ו אנ י צרי ך להתלבש / 
אלבר ס הל ך אחריו , מבולבל . כחו ץ הי ו דמדומי ם 
והדו ד הרלי ק מגור ה מע ל לפת ח והושי ט אלי ו.א ת ידו . 
"שוב , שנ ה טוב ה ומז ל טוב / 
"חשבתי' , פלטאלברט . 
הדו ד מש ך א ת יד ו במהירות . "מ ה השבח? " 
"הסוד , חשבת י שתרא ה ל י משהו.. * 
הדו ר אליה ו הבי ט מ כמב ט שכול ו אכזבה . "מ ה את ה 
רוצ ה לראות? " 
"אנ י ל א יורע / 

"א ז אי ך את ה רוצ ה שאנ י ארע? " 
אלבר ט שתק , נזוף . 
"כסף . את ה חצ ה לראו ת בסף , נכון? " 
אלבר ט עק ף בצע ד זהי ר א ת האופנו ע שחנ ה בפרת ־ 

דו ר ויצ א א ל החוץ , אב ל הדו ר ציוו ה "בוא / ומכל י 
לבדו ק א ם מצוות ו נתמלא ה הל ך בנערי ם גדולי ם א ל 
חד ר השינה , ש ם גר ר שרפר ף מאת ת הפינות , מש ך מזו ר 
ד ה גדול ה ומאובק ת מע ל ג ג הארו ן והטי ל אות ה ע ל 
המיטה , שמצעי ה הי ו פרועים . 

"בבקשה" , הו א אמר , "פע ם ככמ ה שני ם י ש לנ ו יל ד 
של א מאמין , שחצ ה לראות . בשבי ל אל ה אנ י שומ ר א ת 
המזוורהי . אלבר ט קר ב א ל המיט ה שהדיפ ה רי ח זרום . 
ש ל שמיכו ת של א אוורח , ומיי ד נרתע . "תפתח" , קר א 


ר י אות ה מגור ה למש ך דק ה א ו שתיים . 

והר י כמ ה תרגיל י חיזו ק לכ ל השרירי ם הקשורי ם 
בעיניי ם ומקיפי ם אותן , להגבר ת מחזו ר הר ם ושיפו ר 
רקמו ת מדוללו ת וחריצי ם ש ל העור . י ש לחזו ר ע ל תר - 
גילי ם אל ה ע ר לנקוד ה שבד . חשי ם עייפו ת זלהגרי ל 
א ת מספ ר הפעמי ם מד י יום . 

1 . צר י גביעי ם ככפו ת ידי ך והניח י אות ן ע ל עיני ך 
העצומות . מתח י א ת שריר י עיני ך על־י ך כיווצ ן בחו ד 
קה • 

2 . בהניח ך א ת גביע י כסו ת ירי ך ע ל העצמו ת שסבי ב 
לעיני ך בחוזקה , בל י ללחו ץ ע ל העיניי ם עצמן , נס י 
להני ע א ת שריר י העיניי ם תו ך התנגדות , תחיל ה כלפ י 
מעל ה ואח״ ב כלפ י מטה , חזר י ע ל מתיח ה דרביווני ת זו . 

3 . עכשיו , בעו ר גביע י כפו ת ידי ך מונחי ם ע ל עיניך , 

מתח י א ת שריר י העיניי ם לעב ר הקצוו ת החיצוניי ם ש ל 
העיניי ם וא ז החזיר י אות ן למרכז . כד י לחז ק עפעפיי ם 
מחללי ם חזר י ע ל מחחיחת ס כלפ י מעל ה והחוצה . ספר י 
באיטיו ת ע ד 6 . 

־ ■ 4 . בהניח ו א ת גביע י כפו ת ידי ך ע ל האיזו ר מסבי ב 

לעיניי ם בחוזקה , כמ ו קורם , נס י לסוב ב א ו למשו ך א ת 
השרירי ם שמתח ת לעיניי ם לעב ר המרכז , א ו לעב ר 
אפך , כד י לחזקם . 

5 . בהניח ו א ת כפו ת ידי ר בצור ת גבי ע יניק ה הלחו ץ 
. בחוזק ה א ל העצמו ת התוחמו ת א ת עיניך , בל א להרחי ק 
א ת ידי ר מהעור , צר י תנועו ת יניק ה א ו שאיבה , לחצ י 
ומשבי , לחצ י ומשכי . 

תרגי ל ז ה מוש ך א ת הד ם א ל האיזו ר ומנפ ח באופ ן 
זמנ י א ת הרקמו ת סבי ב לד ן וכ ך מחלי ק קמטים . חזר ה 
־־ממושכ ת תביא , בסופ ו ש ל רבר , לתוצאו ת כנו ת קיימ א 
יותר . 

א ם עיני ך מתחילו ת לרמו ע בזמ ן ביצו ע אח ד התרגי - 
לי ם שתואר ו לעיל , הפסיק י א ת התרגי ל באופ ן זמני . 
ככ ל ששרירי ו יתחזקו , חובל י לתרג ל אות ם זמ ן ארו ך 
יותר. ■ 


הדור , "עכשי ו שהורדת י אות ה תפתח / המנעולי ם הי ו 
חלודי ם והי ה עלי ו ללחו ץ כמ ה פעמי ם ככ ל כפתור , ע ד 
שהקפי ץ השתחרר . אח ר כ ך הרי ם א ת המכס ה והסי ר 
עו ד מכס ה פנימי , עשו י קרטו ן וב ר שמתחת ו ל א הי ה 
דבר . 

"ריקד , הא 7 י 

אלבר ט שתק . 

"ל א הי ה הרב ה בבנ ק כאות ו לילה . עש ר אל ף וחמ ש 
מאו ת לירות . ל א יותר . העור ך ר ץ לק ח חצ י והשא ר 
הל ך ע ל הבי ת הזה , כמ ה רהיטים , האופנוע". " 

"אב ל המאסר" . יכל ו להורי ד ל ך שליש." " 

הדו ר מע ך א ת הסיגרי ה של ו בקופס ת שמורי ם ריק ה 
שהית ה לי ר פא ת המיט ה ומיי ד הדלי ק חרשה . •בי ת 
סוהר" , אמ ר בהטעמה , "ז ה חשבו ן אח ר מ ן החיי ם כחוץ . 
דג ל הול ך ע ל כבור . יות ר טו ב לשב ת שב ע וחצ י שני ם 
ע ל מכ ה גדול ה ול א שלו ש א ו ארב ע ע ל כמ ה גרו - 
שים." " 

בע ד החלו ן רא ה אלבר ט אורו ת ראשוני ם נדלקי ם 
במרכ ז המסחרי . "והאטליז" , הו א שאל , "הבית־קפה , 
המועדורקלפים , האול ם ש ל השמחו ת והסוכנו ת לבי - 
טוח? " 

הדו ר מש ך ככתפיו . "ז ה הגור ל שלנו , מוכרחי ם להז ד 

ליח ־ אחר ת יחשד ו של א נשא ר לנ ו שו ם דב ר מהמכ ה 
ההיא". " 

אלברט , בפר ץ ל א מוסב ר ש ל חיבה , נש ק ל ו ע ל 
לחי ? הזיפניו ת והל ך מש ם כשהי ה ברחו ב שו ב הביט ו 
ב ו אנשי ם מבע ר לחלונו ת הכתי ם ומ ן החצרו ת החש ד 
כות . הו א עב ר ע ל פניה ם בפני ם חתומי ם וצעדי ם בוס - 
חים ׳ ?רע , שאחר י שייעל ם ה ם יסב ו א ת פניה ם א ל תו ך 
החדרי ם ויאמרו , שג ם הו א נרב ק בגאוותנו ת הידוע ה ש ל 
כנ י כוקובזה - ■ 


ן — כלי ה הי א אח ד האיכרי ם המופלאי ם שבגופנו . 
1 1 פעולת ה כ ה מתוחכמ ת ומורכב ת של א מפתי ע 
להמשי ך ולהתפע ל ממנה , כל ל שאנ ו מביני ם אות ה 
יותר . הי א משחק ת תפקי ר מרכז י בויסו ת מש ק הנתלי ם 
כגופנו , בסילו ק חל ק ניכ ר ממוצר י חילו ף החומוי ס 
בגופנו , שותפ ה נכבר ה כסילו ק כמ ה מהחומרי ם המזי - 
קי ם החודרי ם לגופנו , שותפ ה במערכ ת ויסו ת לח ץ 
הדם , משתתפ ת בתהלי ך ספיגה־פליט ה ש ל סיד ן ועור . 
כידוע , י ש לנ ו כגופנ ו זו ג אברי ם כאל ה וה ם מצויי ם 
מאחור י חל ל הבטן . תפקיר ו כ ה חשוב , שכרב ע סתפוק ת 
הל ב בהזרמ ת הד ם מגיע ה אליהן . 

ע ם אססקת־ר ם כ ה עשיר ה ותפקי ר מסנן־שומ ר ע ל 
הענינים , אי ן פל א שהכלי ה הי א אח ד האברי ם המסח ר 
כי ם במחלו ת חלק י גו ף אחרים . חומרי ם מזיקים , כאל ה 
א ו אחרים , כשה ם מתעכבי ם בכלי ה במעבר ם ררבה , 
יטלי ם לגרו ם כ ה לנזק . לסיבוך . 

בי ן המחלו ת היכולו ת לגרו ם ל״סימכים " בכלי ו 
נמצאו ת ג ם מחלו ת שכיחות , כמ ו דלקו ת גרו ן מסוייטו ח 
ואבעבועות־חח . המוכר ת ביות ר ב ץ רלקו ת הגרון , המ - 
סוגל ת לגרו ם לסיבוכי ם בכל?ת , הי א דלק ת הגרו ן הנ - 
גרמ ת ע״ י ז ן מסויי ם ש ל חייר ק הנקר א סטרפטוקוקוס . 

ע ד לכניס ת התרופו ת האנטיביוטיו ת לשימו ש שגר ־ 


עת ה כצנלסון , 
פסימלעי ת חינוכי ת 


ד י 


ך ־ ש ה לחשו ב ע ל הא ם היהודי ה המאכיל ה ומזינ ה א ת 
/ - 1 ילריה , כע ל מ י שמסוגל ת להוצי א א ל הפוע ל תב - 
ני ת דיאט ה לצאצאי ה ולהגבי ל א ת מספ ר הקלורי - 
ו ת שב א א ל פיהם . ובכ ל זא ת - לעתי ם א ץ מנו ס מלה ■ 
ר ק א ת החגור ה ולהמנ ע מ ן הגרגרנות . 

★ ההחלט ה להכנ ס למשט ר ש ל דיאט ה צריכ ה להי - 
ו ת החלט ה משותפ ת ש ל היל ד והוריו . א י אפש ר לכפו ת 
ע ל יל ד דיאט ה(אל א מסיבו ת רפואיו ת וג ם זא ת לאח ו 
שהוסב ר לו) . היל ד צרי ך להיו ת שות ף לתהלי ך ההחל - 
ט ה ולרע ת מה י משמעו ת ההחלטה . חשו ב ששנ י ההור ס 
יהי ו שותפי ם לתהליך , אחר ת עלו ל אח ד מה ם להכשיל ו 
ביודעי ן א ו של א ביודעין . 

★ רצו י להצי ב בפנ י היל ד מטר ה קרוב ה וניתנ ת 
להישג . קש ה לילדים , בעיק ר צעירי ם לעמו ר בתבניו ת 
ארוכו ת טווח . לאח ר שהשי ג א ת מטרת ו יהי ה מעור ר מ ן 
ההצלח ה ונית ן יהי ה לתכנ ן א ת היע ר הבא . י ש להתייח ס 
ג ס א ל היש ג קט ן כראו י להערכה . 

★ תשו ב להדגי ש באחנ י הילר , שהמאמ ץ הו א של ו 
ושהסיפו ק של ו הוא . א ם הא ם תדגי ש א ת הנח ת שי ש ל ה 
מגזרתו , עלו ל הרב ר לפעו ל כבומרנ ג ולהפו ך לנש ק 
נגדה . "דנ י ודא י מרוצ ה מאו ר טהגצחו ן של ו ע ל המש - 
ק ל העורף " ול א "במ ח אנ י מאושר ת שרג י רזה" . 

★ רצו י לשוח ח ע ם ר״יל ר ע ל הקשיי ם בפניה ם הו א 
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תי , היתד , מחל ת גרו ן ז ו נפוצ ה כעיק ר בעונו ת הסתי ו 
והחורף . ע ם השימו ש הנרח ב בתרופו ת אנטיביוטיו ת נע - 
ש ו דלקו ת ר ,גר ץ הסטרפטוקוקיו ת פחו ת שכיחו ת ואי ן 
ג ס סיבוכיה ן הכלייתיים , אבל , אל ה ואל ה עריי ן קורים . 

הסיבו ך הכליית י האופיינ י לדלק ת גרו ן סטרפטוק ר 
קי ת הי א מחל ת דלק ת הכליו ת הפקוקעי ת החריפ ה 
( 5 ! 1 ר 111 קשח 1110 ז 6 וזז 810 301116 בלעז) . הסיכו ך 
המחלתי י הז ה ש ל דלק ת הגרו ן עלי ה אנחנ ו מדברי ם 
זרע ו תוצא ה מז ה שחיירק י הסטרפטוקוקו ס מגיעים , ע ם 
הש , מהשקרי ם א ל הכליות . מחל ה ז ו מתפתח ת בגל ל 
מעורבו ת גופנ ו בתהלי ך סילו ק וחיסו ל החיידק . כפ י 
שזמ ר לרובנו , כשחיירקי ם וגורמ י מחל ה אחרי ם חור ־ 
וי ם לגופנו , ה ם מעוררי ם א ת מערכ ת החיסו ן שלנך _ 
לפעו ל נגדם . למערכ ת הגנ ה ז ו י ש מיגוו ן אמצעלפעו ־ 
לר . ביניהם , יציר ת חומרי ם חימיי ם המחסלי ם א ו עוזרי ם 
לחס ל א ת הפולשים . גופי־נג ד כאל ה זורמים , כמובן , ע ם 
מחזו ר הד ם וימלי ם להגיע , בי ן הית ר ג ם לכליה . 

י ש מקרים , שגופי־נג ר כאל ה יכולי ם להזי ק לכליה . 
נפקוו ז ש ל דלקו ת גרו ן סטרפטוקוקיות , קור ה שגופי ־ 
גט ־ אל ה המצרי ם ע״ י גופנ ו לחיסו ל חייד ק הסטרפטו ־ 
קוקו ס מזיקי ם לכלי ה וגורמי ם לרלק ת הכליו ת אות ה 
הזכרנו . מחל ה ז ז מתפתחת , לרוב , כילדי ם מע ל לגי ל 


שלו ש שני ם וכמבוגרי ם צעירים . אב ל הי א יכול ה ג ם 
להופי ע במכוגרים . 

מש ך הזמן , החול ף בי ן תחיל ת מחל ת הגרו ן לבי ן 
תחיל ת מתל ת הכליו ת החריפה , הו א ני ן חמיש ה ימי ם 
לשיש ה שבועות . סימנ י דלק ת הכליו ת העקריי ם ה ם 
בצקות , מיעו ט שת ן ושנו י כצב ע השת ן תע ש כהה־רמי . 
כשהפגיע ה בתיפקו ד הכלי ה מחמירה , מופיעי ם כאב י 
ראש , הפרעו ת ראיי ה וית ר לחץ־ר ם משני . 

מהל ך סיבוך־המחל ה הז ו איננ ו אחיר . נחל ק גרו ל 
ממקרים , המחל ה קל ה למר י וחולפ ת תו ך מספ ר ימים . 
במקרי ם אחרים , הפגיע ה הכליתי ת מחמיר ה במהירו ת 
ויבו ל ה להגי ע ו למצבי ם קשי ם ש ל אי־ספיק ת כליות . 
רו ב החולי ם הצעירי ם הלוקי ם במחל ה ז ו מחלימי ם הי - 
טב . תחזי ת ההחלמ ה ש ל המבוגרי ם החולי ם במחל ה 
איננ ה כ ה טוכה . כמחצית ם נשארי ם ע ם ממצ א ש ל נז ק 
כליית י קט ע כלשהו . 

עדיי ן אי ן בידינ ו טיפו ל תרופת י לרפו י מחל ה זו . 
הטיפו ל כיו ם מתרס , למעשה , במניעת-הקטנ ת הסיבו - 
כי ם הנוצרי ם כתוצא ה משיבו ש תיפקו ר הכליה . ע ם 
אל ה מתמודדי ם כעזר ת תזונ ה מתאימ ה ותוספ ת תרו - 
פו ת לתיקו ן שיבו ש תיפקו ד הכליה , לפ י הצורך . ■ 




1 


ל ד י ם 


עומר . אי ן לבטל ם ולהתעל ם מהם . תהלי ך הגבל ת מזו ן 
ועינוי י ההרגלי ם הו א תהלי ך קש ה וצרי ך להתייח ס 
אל ? כא ל מה . 

★ תד״לי ך דיאט ה צרי ך להיו ת מלוו ה כפיקו ח צמו ד 
ונבקרד , ע ל היריד ה כמשקל . רצו י מאו ר שיל ד ילמ ד 
לשקו ל א ת עצמ ו וינה ל מעק ב אחר י שינויי ם המתרח - 
שים . א ץ להסתפ ק כפקו ח חיצונ י וי ש לעשו ת א ת היל ד 
שות ף פעי ל כפיקו ח ע ל משקלו . 

★ אי ן לנה ל "ועד ת חקירה " במקרי ם כ ד, ם היל ד 
אינ ו ?ר ד א ו עול ה במשקל , למרו ת הדיאטה . תשו ב 
לנסו ת לעמו ד ע ל הקשיים , מבל י ללחו ץ ע ל היל ר להו - 
דו ת ששיקר , שסח ב אוכל , א ו שאכ ל בסתר . 

. ★ רצ ף שהמשפח ה כול ה תוות ר ע ל מאכלי ם עתיר י 
קלוריו ת ותאמ ץ לעצמ ה הרגל י תזונ ה בריאים . קישר . 
לתמ ע מיל ר לעמו ד מו ל משפח ה "זוללת ' ולגזו ר ע ל 
עצמ ו איפוק , • 

★ בתקופ ת ריאט ה עלו ל היל ד להיו ת מתוח , תוקפ י 
נ י וחס ר ריכוז . חשו ב להתייח ם לכ ל גילו י חרי ג - כא ־ 
3 'ייאש , קשי י למידה , עייפו ת קיצוני ת ולבדו ק הא ם 
אינ ו נוב ע מהגבל ת המןון . 

★ רצ ח להוסי ף לתכני ת ההרזי ה פעילו ת גופני ת 
משדר ת(בבי ת א ו בחוג י ספורט) . 


★ חשו ב ללמ ר א ת ודל ר לאהו ב א ת גופ ו - להת - 
בונ ן כראי , להקפי ד ע ל נקיון , ע ל לבו ש תואם , ע ל 
תסרוק ת מחמיאה . דימו י גופנ י חיוב י יעזו ר מאו ד לע - 
מו ד במשט ר הרזיה . 

★ עדיפ ה דיאט ה הדרגתית , שאינ ה כרוכ ה בסגפ - 
נו ת קיצונית , ע ל פנ י "דיאט ת רצת " הדורש ת השקע ה 
אינסופי ת ש ל משאבים . 

★ ילדי ם(ומבוגרים ) בדיאט ה חושבי ם לל א הר ף ע ל 
אוכל . אי ן לבק ר אות ם ע ל כך . ככ ל שיה ? עסוקי ם יות ר 
בפעילו ת מעניינ ת רצירתי ת כ ן יהי ה סבל ם קט ן יותר . 

★ תשו ב ל א להתייח ס ל״כשלונות ' כויאט ה כא ל 
הוכח ה לא י יכולת ו ש ל היל ד לעמו ד כה . צרי ך לבדו ק 
היכ ן הי ה ל ו קש ה וללמד ו להמשי ך הלא ה ול א להתיי - 
א ש מהקושי . 

★ חשו ב למצו א יח ד ע ם ד״יל ר פתרונו ת לימ י טי ר 
לים , ימ י הולדת , שמחות , ארוחו ת ת ג משפחתיו ת ואח ־ 
עי ם מכשילי ם רומים . רצ ף להיו ת גמי ש ולאפש ר ליל ד 
הריגו ת מבוקרו ת כד י של א ליפו ך ל״קדו ש מעונה" . 

. ★ ולבסו ף - ל א מספי ק לרר ת כמשקל ; לאח ר 
שהושג ה המטר ה בשל ב זה , חשו ב לעזו ר ליל ר לגכ ש 
הרגל י תזונ ה נכוני ם מתו ך בקר ה עצמית , כד י שיצלי ח 
לשמו ר לאור ך זמ ן ע ל המשק ל שהשיג . ■ 


מוצצי ם 

מוצצי ם 

ך ■ פנ י חמיש ה חורשי ם וחצ י נולד ה כת י הבכור ה 
{ ענב ל ומי ר התחבר ה למוצץ . מא ז הי א קשור ה אל ? 
בהתמכרו ת מלאה , כאיל ו הי ה הפק ק העגלג ל הז ה ס ם 
חיי ם א ו קר ן השפע . התלו ת התינוקי ת העצומ ה באביז ר 
הפלסטי ק הנמצץ , תרופ ת הפל א נג ד נכי , מהומ ה ומצ ב 
רו ח שפוף , העל ה בלב י א ת השאלה : מוצצ י גומ י הר י 
קיימי ם ר ק כמ ה עשרו ת שנים . במה , איפו א השתמש ו 
אמהו ת להרגע ת הזאטוטי ם לפנ י עיר ן המוצץ ? 

ערכת י בירו ר קט ן בעניי ן המכוב ד הז ה והנ ה מ ה 
שהעליתי : 

ממחק ר שפורס ם ר״ ר גזיעו ן לו ץ מהחו ג לחינו ך באו - 
ניברסיט ת חיפ ה מסתבר , שהתפתחו ת "אמצע י המציצה " 
ש ל התינוקו ת משקפ ת א ת ההתפתחו ת הטכנולוגי ת ש ל 
החברה : המוצ ץ ש ל שנס י האינדיני ם בדרו ם אמריק ה 
עשו י ממע י חי ה מעוברים , שגז ר ע ץ קט ן תקו ע בתוכם . 
כתימ ן ובעירא ק נהג ו האמהו ת להחזי ק כפיו ת התינוקו ת 
תמרי ם גדולי ם א ו ממתקי ם רכיטוח ת לקום ) עטופי ם 
בב ד תחרה . הב ר מנ ע חויר ת פיסות , העלולו ת לחנו ק 
א ת התינוק , א ך איפש ר חריר ת מתיקו ת מרגיע ה לפיו . 

התינו ק המזר ח אירופ י מצ ץ כ ד ר ו טט ל במ י סוכר . 
לאתיופים , לעומ ת זאת , אי ן אביזר י מציצ ה ומסתפקי ם 
באצבעו ת ובשר י אימותיד״ס . בארץ , בתקופ ת המשנה , 
הי ה קיי ם מיתק ן עשו י עץ , שנקר א גימול , ששימ ש 
לגמיל ת עגלי ם מחל ב הפרה . האמהו ת העתיק ו אות ו 
והשתמש ו במיתק ן רומ ה לתינוקותיהן . 

- הא ם המוצ ץ באמ ת חיונ י ורצו י לבריאו ת הר ך 
הנולד ? 

אומר ת חי ה רונן , אחו ת ראשי ת במחלק ת יונקי ם 
בת ל השומ ה "בתקופ ה הראשונ ה בחיי ו י ש לתינו ק 
שלוש ה צרכי ם חיוניים ; מזון , מג ע גופנ י ומציצה . תינו ק 
שנמנ ע ממנ ו מוצץ , יסבול . יח ד ע ם זא ת י ש לדאו ג 
לחט א א ת המוצ ץ היטב , ע ל מנ ת של א יהפו ך למקו ר 
זיהומ י טו ף התינוק" . 

מסתבר , שישנ ם גבוי ס ונשי ם שלגביה ם הצור ך במ - 
ציצ ה אינ ו מסתיי ם בגי ל הינקו ת ונמש ך בצור ת הרגלי ם 
כפיתיי ם ג ס מי ל ממגר . מסבי ר ד ר טובי ה לרר , מנ - 
ה ל מכו ן פסיכולוג י לגמיל ה מעשו ן ומזלילה : "אצ ל 
חל ק מהמעשני ם ומהזללני ס הכפיתייס , ההרג ל הכפיי - 
ת י הו א התני ה שנוצר ה בגי ל הינקות . 

תינוקות , כשהי ו בוכי ם מל ל א י נוחו ת כלשהי , היח ה 
הא ם סותמ ת א ת פיותיה ם במוצ ץ א ז בבקבו ק משק ה 
ממותק . במצבי ם ש ל חס ך וא י נוחות , כמ ו ברירות , תס - 
כול , א י סיפו ק בעמד ה וט ׳ ה ם נוהגי ם לפנו ת לאוביי - 
ק ט מציצ ה כש ם שהורגל ו בינקות ם אובייק ט מציצ ה ר״ ם 
סיגריו ת א ו שוקולד , סוכריו ת וב ל ממת ק שנית ן להש - 
הות ו בפ ה לפנ י הבליעה . אנשי ם אל ו ל א יצא ו מהתקו - 
פ ה האורלי ת התינוקית / 

י מח י חדר ך לחתגב ד ע ל ההרג ל הבפיית ת 

׳מורעו ת לעניי ן ועמד ה קש ה לשינו י ההתניה" . 

כמחמליפע ל האספק ט הצרכנ י ש ל המציצ ה 

רשתו ת השיוו ק לרמ י תינוקו ת מהרקו ת שיש ה סוג י 
מוצצים . אח ד ישראל י והשא ר תוצר ת חוץ . מחיריה ם 
נעי ם ט ן שג י שקלי ם למוצ ץ ישראל י וחמיש ה שקלי ם 
למוצ ץ מ?בא . לצ ר מוצצ י הגומ י המסורתיי ם ■י ש כיו ם 
ע ל המדפי ם מוצצי ם אנאטומיים , שפיטמתם ; זויתית , 
רומ ה לפיטמ ה האמהית . כ ן י ש מוצצי ם תדשיזם , עשויי ם 
סיליקון . ■ 
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ושחמ ט 


אמנו ת הסיו ם 

ך * א ר י לנה ל בהצלח ה א ת ההתקפ ה כמש ך המעתק . 
{ השל ב המכרי ע הו א כסיום , כשוזטחק ן עיי ף ומתו ח 
ורוק א א ז הו א נדר ש לדיו ק מירכי , כו י לקטו ף א ת פו י 
המאמ ץ ע ר או . דוגמ ה מאלס ת לכ ך נת ן טימן , כיו ם מס ' 
3 כעולם . 

בתחרו ת הגדול ה בבלגר ד להג י כמ ה חורשי ם הגי ע 
בשחו ר לעמר ה הבאה : 


דיאגרמ ה מס ׳ 126 



לקורצ׳נו י (לכן > 2 רגלי ם תמור ת פר ש והרגל י ד 6 
מאיי ם להתקדם . טימ ן השכי ל לפרו ץ כהקרב ת כל י א ת 
הגנת ו הממצר ת ש ל המל ך הלבן ; 31 . - מה-ב 1 + , 32 . 
מ- 21 1+41-0 , 0:1 .33 צ-ז 6 + , 34 . מ-ו 3 מה-ח 1 + , 35 . 
מ-ה 3 צ-ה 8 + , 36 . מ-ד 3 (א ו 36 . מ-ד 4 צ:ר 6 + , 37 . 
מ-ג 3 צ:ה 38 ,2 . צזה 2 מה-ג 6 + , 39 . מ-כ 3 מה־ב 5 + , 40 . 

אליעז ר ב ] 

מש ה 1 לוח 1 ת הברי ת 

ך ־ אפרי ל תנפי ק הקר ן הקיימ ת לישרא ל שנ י גולי ם 
1 — בער ר שק ל אח ר כ״א , המציגי ם ציו ר זהה : מש ה 
רבינ ו ולוחו ת הכרי ת כמעמ ר הר־סיגי . הכיתו ב ע ל הש ר 
ג ל האח ד מופי ע בעברי ת וע ל האח ר באנגלית : פסו ק 
משמו ת - "ויו ר מש ה מ ן דה ר ושנ י לוחו ת העדו ת ביר ו 
והלוחו ת מעש ת ה ׳ המה* . ציי ר א ת הבולי ם אש ו קלר ־ 
רון . 

כ ן יופיע ו 4 בולי ם מחוברים , הכוללי ם א ת מגיל ת 
העצמאות , סמ ל העי ר ירושלי ם וכו ל לציו ן תערוכ ת נ ד 
לי ם לאומי ת ״עצמאו ת 40 ״ , שתיער ך נ* 1 9 ־ 26 באפרי ל 
1988 . 

לשכ ת הקק״ ל בצרפת , יזמ ה הוצא ת שח י חותמו ת 
דוא ר צרפתיו ת מיוחדות : חנוכ ת ביה־ כ ויקטו ר בפארי ס 
וכ ן לציו ן 40 שנ ה לעצמאו ת ישרא ל - במרסיי , 
ג ם צרפ ת הנסיק ה בו ל מיוח ד לחנוכ ת בית־הכנס ת 
ויקטור , הבול , בער ך ש ל 2 פרנק , מצי ג א ת חד ת ביו ד 
הכנס ת ו יונ ת שלו ם ע ם אותיו ת עבריות , 

בזדי ם בארצ 11 ז הבר ת 

ן " יוקנ ו ש ל המלחי ן השחו ר ג׳״ט ם וליו ן ג׳ונסו ן 
1 ותוי ם ש ל שי ר מפווס ק של ו מופיעי ם ע ל מ ל ש ל 
22 סנט , שהוקד ש ל״מווש ת התרבותי ת ש ל השחורים" . 
לציו ן מלא ת 200 שנהלטדילנד , קונטיק ט ומסצוסט ס 
מופיעי ם שלוש ה בולים , בער ד ש ל 22 סנ ט כ״א . 


מ-א 3 צ-ר 3 + וזוכה ) מה-ו 3 + , 37 . צ-ה 3 צ:ד 6 + , 38 . 
מ-ג 2 (ע ל מ-ג 3 זוכ ה מה-ג 6 + ) צ:ד 2 + , 39 . מ: צ מהו 2 + , 
40 . מ-ר 3 מה-ו 1 + , 41 . מ-ג 2 מה-ו 2 + , 42 . מ-ד 3 צ - 
ד 8 + , 43 . מ-ג 3 מה:ח 44 ,2 . מה־ב 6 (ל א ו 5 בגל ל צ - 
נ 8 + , 45 . מ-כ 3 צ-כ 8 +! ו צ-ג 8 + , 45 , מ-כ 3 ממ 4 ; 46 , 
מה-ה 6 + מה-ו 7 (לשחו ר יתרו ן מספי ק לזכיה) , 47 . מ - 
א 4 מה.־מה , 48 . צ:ט ה צ-א 8 , 49 . ב 4 מ-ו 7 ולב ן נכנ ע 
במס ע ה- 62 . 

★ קנדה : יוא ל בנג׳מי ן ניצ ח בסנ ט ג׳ו ן(השתתפ ו 
75 ) , צב ר 7 מ- 9 , מייק ל רו ר(ארה׳ב ) ומיחא י שוב ה 6.5 . 
כתחרו ת שני ה ( 92 איש ) ניצ ח סיראוואן , 7 מ־ 9 , לפנ י 
טל , וגניאן , יוםופ 1 ב , בנג׳מין , "ג׳ינג׳י " ועור . 

★ ברן : בתחרו ת לזכ ר מק ם בלא ו ניצ ח צפאא , 8.5 
מ- 11 . קוררי ן והאעל י קינ ג 8 כ״א , קמפור ה 7.5 . 

★ ת ל אביב : אליפו ת ת״ א בפתרו ן בעיו ת תיער ך 
מח ר כ- 17.00 במועדו ן ביכור י העתים , במסגר ת הפס - 
טיב ל השחמטי . כיו ם ו ׳ כ- 09.00 תתחי ל ש ם תחרו ת 
המשח ק המהי ר(חצ י שע ה לאיש ) ובמוצ״ ש טק ס הסיו ם 
ותחרו ת הבז ק(פר ם ראשו ן 1000 שקל , תרומ ת חבר ת 
גלוזמן , חומרי ם מתקדמים) . 

★ לינארם : בתחרו ת המסורתי ת( 12 משתתפים ) 
ניצ ח טימן , 8.5 0 ־ 11 . בליאכסק י 7 , יוסופו ב 6.5 , ליוב * 
ויבי ץ וצ׳נדל ו 6 , נאן , אילפקאס , גיאורגיי ב ופ 1 רטי ש 
5.5 , יו־טרסו ן 4 , גיקולי ץ וצ׳ימוראנידו ה 2.5 . 

★ אליפו ת האר ץ לגברי ם ונשי ם תיער ך בבי ת הע ם 
כירושלי ם( 1 1.5 - 26.4 ) לציו ן 40 שנו ת המדינ ה ו- 20 
שנ ה לשחרו ר העי ר כולה . הוזמנ ו 18 : ניונבוים , ונגר , 
שדולר , שנ י הגוינפלדים , לינרוו ן וקריידמן . מחצ י הג - 
מ ר עלו : רכלי ס( 8 נק׳} , רונ ן ל ב ואבנ י 7.5 , סטפק , 
ברו ק מנור , פרץ,אליוס ף ולה ב - כ״ א 7 . יהור ה גרינפ ־ 
ל ד ל א יוכ ל להשתתף . ממלא י מקום : סבי , כנע ן וקר פ 
(צבר ו כ״ א 7 נל) . 

★ קבוצ ת "מכבי " היפ ה(הליג ה הארצית ) הוצא ה 
ממשחק י הליג ה בש ל שת י היעדרויות . 

★ גרודה : בתחרו ת המועמדו ת לאליפו ת העול ם( 8 
שחקדו ת.בשנ י מחזורים ) נלצח ו אחמילובסקי ה ויוסליא ־ 
נ י - כ׳ א 10 מ- 14 (דוקר ב יכרי ע מ י תעל ה לקר ב 
הכתו) . לויטינ ה וליטינסקי ה 8 כ״א , אלכסנדרי ה 6.5 , 
בווסטמ ן(פולין ) 5.5 , גסוינדשדל י 4.5 (שביעית!) , 
קטבא ן 3.5 . ■ 




בריח ׳ 



90 שז ה לברטולדברכ ט . 

ן ן ול ם התיאטרו ן(ג ם כישראל ) מצי ץ השנ ה א ת 
^ 1 מלאו ת 90 שנ ה להולדת ו ש ל המשור ר והמחזא י 
הגרמנ י המפורסם , ברטול ד ברכ ט( 1898 ־ 1956 ) , בהצ - 
גו ת ובמחזו ת של ו שכי ן המפורסמות : "עליית ה ונפיל - 
ת ה ש ל העי ר מהגוני " "אוסר ה מחש "(מוסיק ה לשתי - 
ה ן כח ב קור ט וייל ^ גרמני ה המזרחית , שמינת ה א ת 
ברכ ט כמנה ל התיאטרו ן הגרמני , ע ם שוב ו לש ם אחר י 
מפלת ם ש ל הנאצים , נגר ם לח ם בובט , הנסיק ה נו ל 
כער ך ש ל 70 פני ג ע ם דיוקנ ו ש ל המחזאי . 
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הסיט י ש ל לונדו ן ס׳רס י 

די ■ תחבור ה והתקשור ת ה ם תוכנ ס ש ל ארבע ה מלי ם 
1 1 שינזפק ו בג׳רס י ב־ 26 באפריל . שנ י בולי ם בער ך 
ש ל 16 פנ י ושניי ם בער ך ש ל 22 פני , מציגי ם סטו ס 
המקש ר בי ן הסיט י ש ל למדו ן והא י ג׳רסי , מגר ל פיקו ח 
בשר ה התעופ ה ע ל ג׳רסי , אני ת נוסעי ם ותחנ ת רדאר . 


אדויא ן שחר ץ 

האנגלי ם במשחק י 
גבי ע ברמוד ה( 1 ) 

ך ■ אנגלים , שאי ש ל א האמי ן בסיבדיה ם להצליח , 
1 1 הגיע ו לגמ ר משחק י הגבי ע הבין־יבשת י ונגס ו 
לחמ ו כאריות . ע ר הרג ע האחרו ן ל א הי ה נח ר א ם 
האמריקני ם המועמדי ם לזכו ת בגבי ע יצליח ו לשמו ר 
ע ל תארם . המשח ק שלהל ן מדגי ם א ת חריפו ת 
לחימת ם ש ל האנגלים . 

*נםו ך " 

י £3 ♦ 

* ¥ 

3.163 )£ * ♦ 

976 ♦ 


מזדד ו 

4 3.6 ) ♦ 
1032 £ ¥ 

י 10985 ♦ 

* ♦ 


מעד ב 

8 3 ♦ 

5 6 7 33 ) ¥ 

♦ 

38432 > £ ♦ 


דדו ם 

10975 * ♦ 
¥984 
74 ♦ 

05 ( 3 ♦ 


מזר ח ־ מער ב פגיעים , מחל ק צפו ן 
ההכרז ה בהד ר המתו ח 


כחר ר הפתו ח הכריז ו האנגלי ם 4 האר ס לאח ר 
! שמערב , כמצ ב פגיע , הע ז להכרי ז 2 ססייד , הכרז ה 
1 המרא ה קלאבי ם והארטים . ברו ר שמזר ח מובי ל 
למשח ק מלא . החוז ה הוכפ ל א ך מזר ח הצלי ח לבצע ו 
בנק ל לאח ר שהפסי ד ר ק שנ י ססיירי ם וא ת האלו ף 
רארט . 

כחד ר הסגו ר התנהל ו הרברי ם אחרת . ההסכ ם ש ל 
האמריקני ם הוא , שה ם מראי ם קלאבי ם וספיידי ם 
בעזר ת 2 ריאמונר . צפו ן הכפי ל ע ל מנ ת להראו ת 
דיאמונרי ם טובי ם ובשל ב מאוח ר יות ר יכו ל הי ה 
להברי ז 4 ספייר . שותפ ו ש ל צפו ן הבי ן שכיר ו ר ק 
שלישי ה בססיידים , אחר ת הי ה תומ ך ב ו מיד . צפו ן 
אומ ר איפו א לשותפו : א ם י ש ל ך ר ק רביעי ה 
בססייד , בר ח ל- 5 דיאמונד ! א ת החח ה ש ל 4 ספיי ד 
נית ן להכשי ל פ^מיי מ על־יר י שלו ש לקיחו ת 
בקלא ב ושתיי ם בדיאמונ ד(מער ב טורף ) וג ם כ ך 
התוצא ה תהי ה מצויינ ת בשבי ל צפו ן - ררו ם בגל ל 
מצ ב פגיעות ם העדיף . 

קש ה לבו א בטענו ת לאלו ף האמריקני , שיצ א 
במלכ ה הארט . הכרו ז לק ח באלו ף ושיח ק מל ך ואלו ף 
ססיי ד ודיאמונרי ם גבוהים , שעליה ם השלי ך שנ י 
קלאכים . הו א טר ף א ח הריאמונ ר החמישי , המשי ר 
וטר ף האר ט בדומ ם ושיח ק א ת הדיאמונ ד השש י 
הגבוה . המגיני ם לקח ו א ת המלכ ה בשלי ט והאר ט 
אח ר והחוזה , שאמו ר הי ה להיו ת "הקרבה" , בוצ ע ע ם 
לקיזזת־ית ר והפר ש שי א לאנגלים , שביצע ו משח ק 
מל א מוכפ ל בשנ י החדרים . 




כרבו ת לכריו ת 
והסש ך פעילו ת פורי ה 
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ספרי ם מבי ת טו ב - ספרי ת מערי ב 


עברג ך לתפע ל חד ש 

ומודיעי ס ע ל פתיח ת אול ס ת ע ת ח חד ש לקח ל לקרחותינ ו 
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לשלוצי ם 


לשלתי ם 


ברמ ת לכסו ת רו ם חרב ם 


מיט ב הברכו ת והאיחולי ם 


סיט ב האיחורי ם והברכו ת 
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לשלוני ס 


לשלוני ס 


לשלובי ם 


סיט ב הברכו ת 


שרשו ר והצרח ה 


ברמ ח חסו ת 


על ו והצליח ו 


עץ־חרו ד מאוח ד 

סל . 531656 ־ 70 .06 ( 535 ־ 06 


עיךווווז ־-שלובי ם 

הרבו ס ססוא ר 47 . חררה . טל . 336333 ־ 06 


לשלוב< 0 


אבן־־ישרא ל 5 , 


נהרידי . כיכ ר הדק ל 
ט ל 920060 ־ 04 


טל ־ 536038 * 02 


י ו חויצי ס 16 . חלביו ת ■וושליס . טל . 07727643 


לשלובי ס 

ברבו ת לבביו ת 1 


אלוני ם 


המש ך שיתו ף פעול ה פורר , 


המש ך ע 1 רע 1 ו ר והצלח ה 


צסצועי ח 


שיוו ק והפצ ת 

הוצ ל 35 .ת־א . סל . 121190 ־ 03 


סוכנויו ת ביטו ח נע״ ט 


הופי ע — חד ש 


ספר ו ש ל קאזוא ו אישיגו ה 

"אמ ן ש ל העול ם הצף " 

יפ ן לאח ר הפצצ ה האטומית , תקופ ה 
ש ל שינו י חברת י ותרבות י אדיר . 
אונ ו - ציי ר יפאנ י מזדקן , מפורס ם 
בשעתו , סוק ר א ת חיי ו בעבר , 
בהשתאו ת ובתחוש ת אשם . 

להשי ג בחנויו ת ובספריו ת מערי ב : 
תל־אביב , דר ך פ״ ת 72 א׳ , טל ׳ 3322 1 1 ־ 03 
חיפה , ב ן יהוד ה 29 , ט ל 523689 ־ 04 

באר־שבע , קלז״ ל 90 , טל ׳ 74850 ־ 057 
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קר י לי , השפנפנ ה שהית ה אש ת 
חיק ו ש ל אב י כ ל הפלייבוים , י ו 
הפור , ז ו שהגיש ה נגד ו תביע ה 
בס ך 35 מיליו ן דול ר ע ל הבטחו ת 
שהבטי ח ול א קיים , שהו א הגי ש 
בתגוב ה תביעת־גג ד ע ל מיליו ן 
עגו ל בעצמו , מכ ה שוב : עכשי ו 
הגיש ה נג ד הפנר , באמצעו ת עור ך 
דת ה מדווי ן מיצ״למן , ג □ תביע ה 
ע ל הוצא ת לשו ן הרע . השניי ם 
טוענים , כ י במסיב ת העיתונאי ם 
ב ה הודי ע הפנ ו ע ל תביעח־הנג ד 
שלו , הו א האשי ם אות ם 
ב״שימו ש לרע ה באור ח פליל י ש ל 
ההלי ך החוקי" , וכ י אמ ר 
ש״תביעת ה ש ל ל י הו א נסיו ן 
חצי־חוק י לסחיט ה ולפרסום" , ת ו 
לדבריהם , הוצא ת לשו ן הרע . 

זה ו אפו א הסיבו ב השליש י 
בקרב . בסיבו ב הז ה תוב ע כ ל אח ד 
מהשניים , לי , ב ת 24 , ועורך־דינ ה 
מיצ״לסון , 16 מיליו ן דול ר(לחוד , 
כ ל אח ד לחוד> . לשו ן רע ה מאוד . 
הגי ב הפנר : "אנ י סבו ר שבויצ׳לסו ן 
צרי ך לחזו ר לבי ת הספ ר 
למשפטים . מ ה שהו א ממ ה ׳לשו ן 
הרע ' ה ם הטיעוני ם המוצגי ם 
בכת ב התביע ה שלנו , וי ש לנ ו ■ • 
כוונ ה מלא ה להוכי ח איתב ו בבי ת 
המשפט" . עכשי ו ו ק נות ר להט ת 
לסיבו ב הרביעי . 


מסתב ר של א ב ל כ ך שכח ו ל ה א ת 
העב ר האנטי־וייטנאמ י שלה . 
לג״יי ן פונדח . נכו ן יות ר לומר , א ת 
העב ר של ה כפעיל ה נג ד מעורט ת 
ארה״ ב במלחמה . אמריק ה 
המלקק ת עדיין , בשלבים , א ת 
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צלקו ת אות ה מלחמה , נמצא ת 
עכשיו , כ ך מסתבר , יות ר בשל ב 
ש ל להיו ת בע ד הלוחמי ם שש ט 
הביתה , ול א בדיו ק בע ד מ י 
שהתריע ו נגד . דונמ ה חי ה לכך , 
שלישי ת במספ ר בעו ז האחרונה , 
הית ה לפנ י שבועו ת אחדי ם 
לפונד ה בעייר ה צ׳יקופ י 
שבמסצ׳וסטס . 200 אי ש הופיע ו 
לישיב ת המועצה , להפגי ן א ת 
התנגדות ם לפ ך שהעייר ה תאפש ר 
לפורר ה לצל ם בבי ת הספ ר 
המקומ י סצינו ת לסרט ה החדש . 




• י ג י יי . 



"אנ י אשכ ח א ת וייטנא ם 
כשפונד ה תענ ה לאומ ה בבי ת 
המשפט" , אמ ר ש ס בלה ט חיי ל 
שהשתת ף במלחמ ת וייטנאם , 
ושת י רגלי ו נקטע ו בקרב . החלט ה 
סופית , א ם לאפש ר ל ה לצל ם 
במקו ם א ו ל א לאפש ר לה , ל א 
קיבל ו בסו ף - דחו , אב ל ז ו כב ר 
עייר ה שלישי ת במזר ח ב ה 
מתעוררי ם התושבי ם בגל ל עבר ה 
הפוליטי־פעי ל ש ל הכוכבת , 
ומודיעי ם בגלו י שה ם אינ ם חפצי ם 
ביקרה . 



כרי ס אכר ם 


מתחתנת . שוב . כח ס אבדק , 
אליל ת הטני ס האמריקנית , 
שהית ה בשני ם האחרונו ת כרי ס 
אברט־לויד , בש ל נישואי ה לשחק ן 
הטני ס הבריט י ג׳ו ן לויד , נישואי ם 
שהסתיימ ו בשנ ה שעברה . עכשי ו 
אישר ה היפ ה והמוכשר ת בלבן , כ י 
תינש א למחלי ק האולימפ י 
האמריקנ י אנד י מיל , ב ן 35 , שז ה 
א ך התגר ש מאשתו . שיהי ה לה ם 
בהצלחה . 


יגיד ו ל ו "כ ל הכבוד" , אחר י שכב ר 
אמר ו ל ו יפ ה "תודה" , אב ל זהו , 
בעצם . ככ ה ז ה כשהדוו ר 
באמריק ה עוש ה א ת עטדת ו 
כהלכה . מדוב ר במנה ל הדוא ר ש ל 
מדינ ת איובה , שגילה , במהל ך 
עבודתו , א ת יצירת ו הגנוב ה מז ה 
שנ ת ש ל הציי ר הצרפת י קלו ד 
מונח , "סירו ת דיי ג תה ת צוק י 
אטרטאט" . היציר ה נגנב ה לפנ י 
שנ ה מהמרכ ז הקהילת י בעייר ה 
מרשלטאון . ש ם בעייר ה כב ר 
קיבל ו בינתיי ם פיצו י מהכר ת 
הביטו ח - סמ ם נא ה ש ל 175 
אל ף דולר . איל ו הי ה מנה ל הדוא ר 
סת ם אי ש שבמקר ה מצ א א ת 
הציור , הי ה זוב ח בפר ס כספ י 
בגוב ה ש ל 10 אחוזי ם מסכו ם 
הביטו ח - במילי ם אחרות , 
17,500 דולר . אבל , כיוו ן שהו א 
פקי ד ממשלתי , החוקי ם 

מאפשרי ם ל ו י ק לקב ל א ת ברכ ת 

חבר ת הביטוח , ואול י ג ם יזמינ ו 



אות ו למכיר ה הפומבי ת ב ה תימכ ר 
.התמונה , שהר י הפיצו י כב ר שול ם 
לבעל י התמונ ה המקוריי ם ולכ ן 
עכשי ו התמונ ה הי א רכו ש חבר ת 
הביטוח . 


האיחו ד המחוד ש נקטע . סיבו ב 
הקונצרטי ם שהפגי ש שוב , אחר י 
שני ם ש ל הופעו ת בנפרד , א ת 
שלוש ת הענקי ם די ן מרעיו , פרנ ק 
סינעו ח נעמ י דיווי ס *"ונינו , הפ ך 
לעגל ה ע ם שלוש ה גלגלים , בגל ל 
פרישת ו ש ל מרטי ן מההופעות . 
מרטי ן ט ס ללו ס אנג׳לס , לסידר ת 
בדיקות , ע ל פ י מ ה שמס ר דוברו . 
הרופאי ם סבורי ם כ י מרוב ד 
בהתק ף חד ש ש ל מחל ת כליו ת 
ישנ ה ש ל הכוכב , שהו א היו ם כב ר 
ב ן 70 . מרטי ן ישא ר תח ת השגח ה 
רפואית , רתו ק משנ י הפרטנרי ם 
שלו , למש ך שלוש ה ע ד ארבע ה 
שבועות , פסק ו הרופאים . 
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בשנתיי ם האחרונו ת הו א שיח ק 
תפקי ד ד י נכבד , 24 שעו ת 
ביממה , 365 ימי ם בשנת . קלינ ע 
איסעווד , הו א האר י המזוהם , הי ה 
רא ש העי ר בעייר ה הקסומ ה 
כרמל , שע ל תו ף הי ם בקליטתיה . 
אב ל השנה , כשהגי ע הרג ע 
להחלי ט א ם הו א יתמוד ד שו ב ע ל 
התפקי ד הזה , החלי ט הקשו ח 
היפ ה אותר . הי ה נחמד , אב ל 
הספי ק לו . אב ל קליפורניה , שב ה 
כזכו ר עש ה ג ם תנ א דיינו , שהיו ם 
הו א נשי א אב ל פע ם הי ה שחקן , 
א ת צעדי ו הפואטיי ם הראשוני ם 
כמוש ל המדינה , אינ ה נשאר ת 
מיותמ ת משחקני ם וכוכבי ם 
שמשחקי ם בפואטיקה , ג ם 
עכשיו . אחר י איסטוו ד מגי ע ג ם 
סאנ י בונו , שהי ה פע ם ב ן זוג ה ש ל 
הזמרת־שחקני ת ש ר בחיי ם 
ובצמ ד "סאנ י ושר" , לפואטיקה . 
ג ם הו א רוצ ה להיו ת רא ש עיר , ש ל 
עייר ת נופ ש אחר ת בקליפותי ח - 
פאלם־ספרינגס . הו א אמנ ם מתאנ ן 
ש״אנשי ם אומרי ם שאנ י מובי ל 
בגל ל השם" , אב ל ג ם ז ו דר ך 
מעניינ ת לשכנ ע א ת הציבו ר 
שהו א אכ ן בראש . 


השופ ט בפלוריד ה פס ק לטוב ת 
אוניברסיט ת "הארווארד" , ול א 
עז ר לנאמני ה ש ל אחות ו ש ל 
המחזא י האמריקנ י המנוח , טנס י 
ויליאמס , שו ם דבר . לפיכך , כתב י 
הי ד ש ל המחזא י שטר ם פורסמו , 

שנמצאי ם כרג ע בכספ ת בנ ק 
במיאמ י וערכ ם נאמ ד ב־ 6 ג 175, 6 
דולר , יהי ו מעת ה רכו ש 
האוניברסיטה . נאמנ י האחו ת ווז , 

ב ת 78 , המאושפז ת כב ר 53 שני ם 
בגלל ה מצ ב נפש י שמוגד ר "עדין" , 

טענ ו בשמה , כ י כתב י הי ד צריכי ם 
להיו ת רכושה , כ י "י ש בה ם 
פרטי ם שעלולי ם להיו ת 
שערורייתיי ם לגב י אנשי ם חיים" . 

אול ם השופ ט הודי ע של א מצ א 
בצוואת ו ש ל ויליאמ ס כ ל הער ה 
מסייגת , ופס ק לטוב ת 
האוניברסיטה . הרכו ש יהי ה 
פד/ ק סי/פדלו,/־ , /סרט׳/ , ספ י ד״אי ס /׳/;׳ז ד שלהם , התגמולי ם הספרותיי ם ־ 
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- יצירו ת בזה ב 18 קרא ט ויהלומי ם נקיי ם 

נשמ ח לשרתכ ם נימ י משבוע : 20.00 ־ 9.00 , ביו ם ו , 1 4.00 ־ 9.00 ובמוצא י ^? ת ״^ ד 
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באו־שבע : וח ; חוצ ל 2 ו ו טל . 057-34469 אילת : מרכ ז מסחר י שלו ם טל . 76822 ־ 059 
מכבדי ם כרטיס י אשרא י 54 * ע ויז ח 411 דיינוס ♦ ישואכו ט במזומ ן א ו בתשלומים . 
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